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第33个全国节能宣传周期间，记者
走进山西、上海、广东、河北等多地的社
区、家庭，感受到简约适度、绿色低碳、文
明健康的绿色生活方式正蔚然成风。

家住山西太原万柏林区的张燕是
一名社区党委书记。记者见到张燕时，
她正提着一个重复使用的外卖包装袋，
去居委会处理事情。生活中，张燕一直
坚持节能低碳的生活方式。在家里，尽
可能一水多用，淘过米的水用来浇花，
洗完衣服的水用来拖地板、冲马桶。不
使用的电器随手关闭电源，减少电器待
机能耗。这些良好的生活习惯也教育、
感染了女儿。“我们每次出行，孩子首先
提议的是骑自行车，既低碳又能锻炼身
体，我们一家人也会经常去汾河边夜
骑。”张燕说。

作为社区工作者，张燕还常抽出
时间带着家人孩子参加社区的环保宣

传志愿活动，积极倡导大家从日常生
活入手，从小事做起。“仅自己一家创
建绿色家庭是远远不够的，只有全社
会都拥有绿色低碳观念，生活才会更
美好。”她说。

“您好，您这个干湿垃圾分得还不够
清楚，咱们再一起分一下吧。”7月15日，
记者走进上海市浦东新区南汇新城镇宜
浩欧景二居民区，正赶上余德祥在指导
居民垃圾分类，作为垃圾分类志愿者，已
经退休了的老余如今每天早七点、晚六
点都准时在小区的垃圾房“上岗”。

“干垃圾能焚烧发电，湿垃圾能发酵
成营养土、营养液，可回收垃圾能实现

‘再生’，有害垃圾被妥善处置。日常生
活中随手做好的一件小事，都能对环境
的低碳循环产生巨大的作用，很有意
义。”余德祥说。

在广东省中山市小榄镇北区社区福

兴新村，一种能处理12类可回收物和3
类有害垃圾的智能垃圾分类处理设备吸
引了记者的目光，它通过物联网技术可
实现扫码登录、自动称重、即时返现等功
能，鼓励居民实施垃圾分类，并从源头减
少垃圾排放。

“作为近零碳排放社区试点，我们
鼓励家庭在屋顶安装分布式光伏发电
系统，设置‘衣物银行’回收箱以方便闲
置资源循环再利用，还开展了有机种植
课程，引导居民利用家庭厨余堆肥开展
有机蔬菜水果种植。”中山市小榄低碳
发展促进中心主任何益清介绍，目前福
兴新村居民家庭可再生能源利用占比
已达 21.5％，每年可实现二氧化碳减排
90吨，大家越来越享受绿色低碳生活带
来的美好。

家住河北邯郸鸡泽县滨河南小区
的宋燕利一家，曾荣获 2022 年河北省

“最美绿色家庭”。旧物利用是全家人
的生活习惯。“薯片盒子从中间截开，加
上装饰做成笔筒；大号可乐瓶改造后种
菜种花；用完的洗衣液瓶子修剪后做成
花盆……”宋燕利详细地向记者介绍她
在生活里总结出的节能小窍门。

记者在宋燕利家中观察到，厨房和
厕所安装上了节水龙头，家里都是节能
灯，全家人都保持随手关灯的好习惯；
用过的洗菜水洗衣水存着用来拖地、冲
厕所，淘米水浇灌花木；去超市自备购
物袋……

孩子们在宋燕利的影响下，也养成
了节约环保的好习惯。“平时喝完的矿泉
水瓶收集起来，加上装饰做成花瓶；作业
本都是正反面写字；废纸会收集起来，统
一卖给废品站。”宋燕利说。

（记者马晓洁、王默玲、胡梦雪、赵鸿
宇） （新华社北京7月16日电）

主题班会课、环保创意秀、写实地调
研报告……2023 年全国节能宣传周期
间，全国各地校园围绕“节能降碳，你我
同行”主题，多措并举，用形式新颖、生动
有趣的方式把节能低碳的理念撒播到学
生心里。

“生活中我们应该怎样做到节约
呢？要随手关灯、及时关闭水龙头……”
7月12日，在河北邯郸馆陶县第四幼儿
园，老师在主题班会课上，通过多媒体课
件、科普小视频、主题绘本等，向小朋友
们科普节能环保知识。随后，小朋友们
拿起画笔，用创意绘画描绘出自己心中
的节约用水。

在江西，赣州寻乌县城北新区小学
新增了班级“节能委员”，他们既是倡导
绿色低碳的宣传员，负责组织主题活动，
宣传绿色低碳知识；也是生态文明的监
督员，及时制止和纠正浪费等现象，努力
不浪费一度电、一滴水、一张纸。

近日，河北保定易县第二中学通过节
能环保我倡议、节能环保我行动等系列活

动，倡导学生们从每一件小事做起。高三
年级217班学生田迎培说：“刚入学时节
约意识不强，现在大家的节能意识越来
越强，最后离开班级的人都自觉关空调、
关灯。食堂里新增了‘小份菜’，可以花更
少的钱吃到更多的菜品，避免浪费。”

走出课堂，学生们还积极参与研学，
在实践中感受“绿色乐趣”。

“通过统计30分钟内经过家附近的
新能源车辆的数量，我们发现新能源汽
车的普及度正在提高。”在广东广州的节
能低碳研学活动上，第一小队的同学正
在汇报调研成果。

广州市节能中心副主任刘英姿说，
这场面向广州市97家小学的117名少年
先锋队长的节能低碳研学课程是 2023
年广州市节能宣传系列活动之一。“节能
低碳系列课程包括节能知识讲解、动手
实验、制定方案、实地调研、成果汇报、回
校宣讲等环节，努力让可持续发展、生态
文明的种子在学生心里生根发芽。”

7 月 12 日，国网宁波供电公司组织

的志愿服务队来到浙江宁波奉化区实验
小学，为暑托班学生开展实践课堂。志
愿者采用动画课件、小手工等方式，向小
学生讲述绿色用电、节能用电知识，动手
制作光伏动力车，开启了一场美妙的电
力科普探索之旅。

不仅仅是在校园，不少地方把节能
宣传与劳动教育相结合，让学生们身体
力行，感受大自然生态循环的奥妙和节
能减排的意义。

河北石家庄市庄园小学生态种植园
里，水系循环系统引发了学生们的兴
趣。“种植园的水系循环系统将直饮水机
产生的废水和雨水收集起来，用于果蔬
浇灌，实现废水综合利用。”庄园小学校
长赵瑞深给学生们讲解。

在辽宁大连市甘井子区实验小学的
“识嫣园”生态教育基地里，土地上种满
了西红柿、土豆、南瓜、小葱、菠菜等各式
蔬菜。学生们在老师的指导下将枯树
叶、菜叶、果核、蛋壳等放入堆肥箱中，静
待堆肥慢慢发酵。“堆肥发酵周期大概两

个月，现在堆的肥等到下个学期就可以
浇灌到土地上。”六年级五班学生朱昱霖
说，通过堆肥，学习到了如何变废为宝。

不仅是中小学生，青年学子中也掀
起“节能降碳从我做起”的活动热潮。

大连旅游学校（大连女子学校）开展
了“讲好节能故事”征文和“节水型学校
建设”优秀方案征集活动，学生投稿量达
百余份；深圳科技大学在学生中广泛宣
传低碳生活理念，引导学生通过改变生
活方式实现节能降耗。

邯郸学院近期开展了“节约型校园”
建设活动，在师生中开展“文明1＋1，提
升百分百”师生文明积分行动，年底对积
分多的师生进行表彰奖励。

“通过开展各类主题活动，把节能环
保理念化作具体行动，引导师生形成简
约适度、绿色低碳的工作和生活方式。”
邯郸学院党委副书记潘璐说。

（记者吴涛、张博群、赵鸿宇、赵紫
羽、张璇、刘佳敏）

（新华社北京7月15日电）

“各位同学想一想，我们在生活中
想要做到节能减排，可以从身边的哪些
小事做起？”7 月 14 日，一场以“节能减
排 绿色环保”为主题的班会在大连市
甘井子区春田小学四年级2班举行，班
主任孙小竹向学生们抛出问题。

“夏天开空调的时候，温度不低于
26摄氏度。”“上下学的时候尽量选择公
共交通或者骑自行车，减少汽车尾气排
放。”“吃饭时，吃多少盛多少，做到‘光
盘’行动，避免浪费。”“洗完手要及时关
掉水龙头，节约用水。”……学生们争先
恐后地举手作答，为自己所在的小组争
取加分。

孙小竹说，今年7月10日至16日是
第33个全国节能宣传周，为了响应“节
能降碳，你我同行”的活动主题，她任教
的班级在暑假前最后一周策划了主题
班会，倡导学生们认识低碳生活的重要
性，树立节能减排的环保意识，鼓励学
生对于低碳生活提出自己的想法，并真
正落实到行动中。

从观看视频短片到讨论当今世界
人类面临的主要环境问题，从了解我国
在节能减排方面所做的各项努力到环
保知识问答比赛，学生们学在其中、乐
在其中。学生林泽全说：“作为小学生
的我们，要从身边的每一件小事做起，
将节能减排理念贯穿于生活中的点点
滴滴。”

在春田小学，节能宣传教育不仅停
留在宣传周期间，还贯穿于日常教学管
理之中。春田小学德育主任顾天亮说：

“我们分批次组织学生到社区开展垃圾
分类主题实践活动，将环保、低碳意识
辐射到更多层面，一个孩子带动一个家
庭，形成‘小手拉大手’的良好局面，让
更多家庭加入低碳行动。”

节能宣传不仅停留在课堂上，也拓
展到了田园劳动里。

在大连市甘井子区实验小学，学生
们聚拢在“识嫣园”生态教育基地，在老
师的指导下，他们将枯树叶、菜叶、果
核、蛋壳等杂物放入堆肥箱中，静待慢
慢发酵。在“识嫣园”里，地上种植着西
红柿、土豆、南瓜、小葱、菠菜等各式蔬
菜，放眼望去一片生机勃勃的景象。

甘井子区实验小学教导主任魏冬
妮说：“我们把节能宣传教育与劳动教
育和科创活动相结合，每个班级在‘识
嫣园’都有一块小小的责任田，老师带
领学生一起动手种植，指导学生如何科
学地浇水，把堆肥箱产生的肥料施在地
里，让学生真正体验到变废为宝的喜
悦，感受大自然生态循环的奥妙和节能
减排的意义。”

正在“识嫣园”里拔除杂草，忙活得
满头大汗的六年级5班学生朱昱霖说：

“堆肥发酵周期大概两个月，现在堆的
肥等到下学期开学就可以施到‘识嫣
园’的土地上了。今天这堂实践课也是
我在实验小学上的最后一堂课，‘识嫣
园’就是节能环保理念的载体，期待学
弟学妹能将园地打理得更好，让绿色理
念更深入人心。”

（新华社大连7月16日电）

绿色低碳 生活更美
——全国节能宣传周进家庭见闻

让绿色低碳的种子“生根发芽”
——全国节能宣传周进校园见闻

位于威宁彝族回族苗族
自治县二塘镇的贵州金元梅
花山农业光伏电站（7月6日
摄，无人机照片）。

近年来，贵州抓住新能
源发展的时代机遇，风电、光
伏发电等新能源产业迅猛发
展。截至 2023 年 6 月底，贵
州省新能源装机总容量累计
达2181万千瓦。

新华社记者陶 亮摄

绿色能源
添动力

7月14日，工作人员介绍园区内的能耗数据。
北京金风科技亦庄智慧园区是北京绿色交易所认证的可再生能源“碳中和”智

慧园区，引入风力发电、分布式光伏、地源热泵和水蓄冷等清洁能源，搭建了一套以
清洁能源为主的智能微电网能源体系，通过智能化协调运行的模式，联合专业机构
开展园区碳中和路径研究。 新华社记者彭子洋摄

大连：

节能宣传进校园 低碳理念入人心
新华社记者 张博群

新华社长沙7月14日电（记者谢
奔） 记者14日从中国铁建重工集团获
悉，由该单位牵头的湖南省科技重大专
项“超级地下工程智能成套装备关键技
术研究与应用”在长沙通过综合验收。

该专项于2019年立项，由铁建重工
牵头，联合中南大学、湖南大学、国防科
技大学、株洲硬质合金集团等科研力
量，经过集中攻坚，项目团队攻克了超
大断面竖井刀盘设计与管片快速拼装
同步技术、地质探测装备高精度定位与
深部岩体应力检测等10余项关键技术，
自主研制了全球最大直径（23米级）全

断面竖井掘进机、国产首台千米级水平
钻探装备等四大类专用成套装备，以及
高性能长寿命滚刀、多种规格掘进机主
轴承两类核心基础零部件。

验收专家组认为，该专项攻克了多
项国际技术难题，研制的部分装备填补
了国际空白，满足了高原铁路、引绰济
辽等国家重大工程项目建设需求，抢占
了全球地下工程装备行业的技术制高
点，取得显著的经济效益与社会效益；
专项有效解决了地下工程建设感知难、
开挖难、钻探难、机群协同难、智能管控
难等问题。

超级地下工程装备研制水平取得突破


