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新华社西宁6月21日电（记者陈
杰） 中国科学院紫金山天文台21日在
青海冷湖天文观测研究基地启动建设
4.2 米地基专用天体测量望远镜与 2.5
米多终端通用望远镜项目。这两台望
远镜建成后，将形成国际先进的地基光
学精密观测体系，意味着我国精密天体
测量观测能力的重大跨越。

4.2米地基专用天体测量望远镜计
划于2027年建成，将成为我国最大的天
体测量望远镜，也是我国首台4米级单
镜面通用精测天文望远镜。这台望远
镜具有大口径单镜面、极低畸变成像、
极高精度定位、极深探测极限四大特
点，其主要科学目标是开展太阳系内暗
弱天体的高精度位置、运动和特性测
量，支撑我国太阳系天体历表的自主构
建和长期维护，并服务于我国航天任务
及深空探测的地基观测需求。

2.5米多终端通用望远镜是一台中
等口径精密测量望远镜，具备多终端、
多功能、多应用的特点，能够满足不同
类型观测需求，其主要科学目标是开展
太阳系自然天体和人造天体的多波段、

多类型精密测量，协同开展我国太阳系
天体历表的自主构建和长期维护。到
2026年建成时，这台望远镜将是我国最
大的同轴收发激光测距望远镜。

“构建和长期维护太阳系天体历
表，需要对太阳系内各类天体开展长期
高精度测量。”紫金山天文台研究员赵
海斌介绍，此次开建的两台望远镜由于
口径差别，将在其中扮演不同角色。
2.5米多终端通用望远镜侧重近距离目
标、视运动速度快的天体；4.2米地基专
用天体测量望远镜则将充分发挥其大
口径优势，关注更远、更暗弱的天体。

冷湖天文观测研究基地位于青海
省海西蒙古族藏族自治州茫崖市冷湖
镇赛什腾山区域，平均海拔约4000米，
其天文观测条件达到世界一流水平，具
有开展天文观测研究的独特优势。

据介绍，这两台望远镜建成后，将
极大提升我国在天文学观测和航天应
用方面的能力，为我国天文学研究提供
基础性支撑，助力我国在国际基本天文
学和太阳系天体高精度观测领域抢占
科技制高点。

我国两台先进望远镜

在青海冷湖开建

6月21日，在潍
宿高铁郯城沭河特
大桥施工现场，中铁
上海局工作人员在
进行箱梁架设（无人
机照片）。

当日，潍（坊）宿
（迁）高铁山东临沂
段首榀箱梁架设成
功，正式进入线上架
梁施工阶段。据悉，
潍宿高铁是京沪高
铁辅助通道的重要
组成部分。

新华社记者郭
绪雷摄

一段时间以来，外观炫酷、科技感十
足的碳板跑鞋，正受到越来越多中小学
生青睐，一些中小学生甚至将其作为日
常鞋来穿。然而，多名医学专家表示，碳
板跑鞋会改变或者限制青少年足部的生
长发育，中小学生足部骨骼尚未完全定
型，长期穿碳板跑鞋可能会导致足弓塌
陷、足底筋膜炎、肌肉萎缩及跟腱炎等不
良后果。

碳板跑鞋成了日常鞋

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳纤维
板的专业跑鞋，其设计初衷是利用碳板
的刚性提供推力，产生类似“弹簧”的推
进效果，帮助精英运动员减少能量损耗，
进而提高比赛表现，其使用场景被严格
限定在平坦干燥路面的高强度直线奔跑。

但记者调查发现，碳板跑鞋广受中
小学生欢迎。兰州一名小学高年级男生
说，班上每天都会有几名男生穿碳板跑
鞋，他们觉得碳板跑鞋“很酷”“很帅”，尤
其喜欢一些知名品牌的碳板跑鞋。另一
名小学六年级男生则说，碳板跑鞋穿着
很轻便、弹力足，不管去哪，他都喜欢穿。

还有的中小学生告诉记者，碳板跑
鞋几乎是男生的必备品，“班里大多数男
生平时也会穿碳板跑鞋，这也是男生之
间的攀比对象和聊天谈资”。

“碳板跑鞋颜色靓丽，很受学生喜
欢，有的学生甚至天天穿。”贵州某初中
一名班主任说。

采访期间，一些长期穿碳板跑鞋的
小学生直言，他们知道长期穿碳板跑鞋
的危害，会得筋膜炎、对足部发育不好，
但因为觉得穿碳板跑鞋很酷，所以每天
都会穿，平时还喜欢讨论哪款鞋好看、哪
个品牌又出了新品。

在一些相关短视频的评论区，不少
家长也反映，小孩喜欢穿碳板跑鞋。“我
儿子读五年级，这段时间非要我给他买
碳板鞋，说他们班孩子穿着好帅。”“我儿
子一直说要买碳板跑鞋，说他同学都这
样穿，不买不行。”“因为我不买碳板跑
鞋，孩子还不高兴了好久，说同学都在
穿。”……

碳板跑鞋成了“万能鞋”

记者调查发现，本是专业运动装备
的碳板跑鞋，随着运动科技概念的普及
以及商家的强力营销，逐渐成了中小学
生群体的“宠儿”。一些商家将“金榜题
名”“中考必备”等广告贴在店内的碳板
跑鞋陈列区。电商平台上则充斥着“中
考专用鞋”“体考专用”，甚至“老师推荐”

“校长推荐”等宣传语。
一些销售人员或客服在推介碳板跑

鞋时说，中小学生都可以穿碳板跑鞋。
他们还重点介绍，穿碳板跑鞋跑步时，不
仅可以跑得更轻松，还可以跑得更快。

“这款鞋子是碳板跑鞋，八九岁的小
孩可以穿，日常穿也没问题。”某电商平
台一家跑鞋店的客服说，“穿上这款鞋
子，世界第一帅。”

在该店铺可查看到的23条评论中，
有 13 名买家所购碳板跑鞋的尺码为 33
码至35码。“孩子穿上说轻飘飘的，回弹
力十足，版型也很好看。儿子是学校田
径队的，老师也推荐其他同学买了。”一
名购买了一双 35 码的碳板跑鞋的买家
评论说。

一些家长和学生将碳板跑鞋看作
“万能鞋”。“为了让孩子在中考体育测试
中考得更好，我跟很多家长一样，也给孩
子买了碳板跑鞋。考试的时候，无论考

什么项目，孩子都穿着碳板跑鞋。”兰州
一名学生家长说。

成都某中学体育老师说，碳板跑鞋
可以一定程度上提升学生的跑步速度，
但现在很多学生为了迎合体育考试或提
高中考成绩，就连参加排球和引体向上
等项目考试时，都穿着碳板跑鞋，属于使
用场景的严重错配。

一些中小学生认为，因为外观炫酷、
科技感十足，穿碳板跑鞋已成为他们展
示个性的主要方式之一。此外，他们还
告诉记者，碳板鞋也有鄙视链，普通运动
鞋被视为“贫民装备”，拥有一双高端碳
板鞋则会成为大家艳羡的对象。

不当穿着弊大于利

贵州医科大学附属医院骨科副主任
医师许顺恩表示，中小学生的日常活动
与碳板跑鞋的专业化设计存在冲突，长
期穿有运动损伤的隐患。一方面，中小
学生骨骼还未发育成熟，长期穿碳板鞋
会出现足底筋膜炎，导致足弓塌陷，成为
扁平足。同时，还会使跟腱长期处于高
负荷状态，发生跟腱炎。

另一方面，碳板跑鞋的高回弹性可
以提高推进力，但也会弱化踝关节和足
部本身肌肉的力量，进而降低踝关节的
稳定性，更容易出现扭伤等情况。“有一
个小孩平时只穿碳板跑鞋，去年扭伤了
膝关节，今年仍然觉得膝关节痛，并且有
步态改变。”陆军军医大学西南医院运动
医学中心主治医师穆米多说。

兰州一名学生家长说：“孩子要求
买，我没多想，就给他买了一双，销售人
员也没有跟我说碳板跑鞋的专业性和危
害性。孩子经常穿它上下学，有一天突
然跟我说，脚底疼到不能走路，医生说这

是长期穿碳板跑鞋引起的足弓受损。”
甘肃省妇幼保健院骨一科主任医师

邓银栓等专家表示，碳板跑鞋是一款竞
速鞋，其使用场景有严格限定，并不适合
日常通勤穿。不光是中小学生，成年人
长期穿碳板跑鞋通勤，同样也会出现足
底疼痛等问题。

医学专家还表示，平时长期穿碳板
鞋会打破身体的平衡，导致走路的姿势
异常，脚后跟很难正常着地，只能靠前
脚掌垫着走，身体为了维持平衡，骨盆
会不自主地侧倾或前倾，脊柱和腰椎被
迫过度前凸，长期可能会诱发腰突和腰
肌劳损。

合理使用碳板跑鞋

在穆米多看来，当运动装备的技术
属性超越使用者自身的能力时，技术就
从赋能者变成了致伤者，“我们不愿看到
这样的事情发生”。

短跑运动员袁琦琦曾专门拍摄视
频，科普中小学生长期穿碳板跑鞋的危
害，在她看来，青少年买普通的鞋就可以
了。许顺恩也认为，中小学生在日常生
活中，应选穿缓震适中、稳定性佳的普通
运动鞋。

兰州大学体育教研部副教授丁督前
说，针对“碳板跑鞋校园热”这一现象，教
育部门、学校可以开展专项科普进校园
活动，邀请相关专家给家长、学生讲解长
期穿碳板跑鞋的多种危害，让他们清楚
知道碳板跑鞋的专业功能和适用场景。
此外，市场监管部门也要主动作为，要求
商家规范经营，对误导消费者等行为予
以严惩。

“当孩子要求买碳板跑鞋时，家长要
审慎对待，不能一味地满足，要给孩子讲
清楚危害，引导孩子摒弃攀比等不良心
态，合理穿鞋。”贵州某中学教师说。

在丁督前看来，中考体测更多是对
日常锻炼成效的检验，将碳板跑鞋视为
体考“捷径”，而忽视日常科学锻炼，属于
典型的本末倒置。“平时不运动、不锻炼，
穿再好的鞋，作用也不大，反而可能造成
身体损伤。”他说。

（新华社贵阳6月21日电）

日常可穿？体考必备？
——“碳板跑鞋校园热”现象调查

新华社记者 郑明鸿 白丽萍

（上接第一版）“村咖”的卖
点不只是咖啡本身，更包括
通过场景营造所带来的情绪
价值和松弛感体验。这段时
间，专程来“打卡”的游客很
多。下一步，西南舁乡计划
与民宿紧密合作，用更多创
新形式推动非遗传承和农文
旅融合。他们将依托“我们
的节日”、采摘节、丰收节等重
要节点举办非遗体验活动，形
成贯穿四季的活动链条，让
游客有常来常新的感觉。

业态、元素做“加法”，营
业时间也在做“加法”。如
今，郊区旅游休闲活动已从
白天延伸至夜晚，18时至22
时成为高活跃度的夜间经济

“黄金 4 小时”。盛夏时节，
夜幕降临后的桃林沟景区水车文化园、
桃河民俗文化园灯光璀璨，歌舞表演精
彩纷呈，篝火晚会热闹非凡。阳泉时光
桃林旅游文化开发有限公司负责人史
健培介绍，现在，桃林沟景区的夜间演
艺类型大多是沉浸式、互动式的，景区
处处是舞台，游客不只是观众更是演出
的一部分，人们的体验感会更好。

旧街乡南沟村的红色教育基地、
李家庄乡汉河沟的晋阳府醋文化馆、
河底镇燕龛沟沿线的花海……多种元
素巧妙融合，共同绘就了郊区文旅发
展的新画卷。未来，郊区将继续以文
化为魂、生态为基，用多元业态串起

“吃住行游购娱”全链条，打造全域旅
游新样本。 （郭鑫璐）
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（上接第一版） 肯定又炫又好看，还能
帮这里的商户也宣传宣传。”拍摄过程
中，几个人集思广益，分享着自己的拍
摄思路。

目前，御康社区辖区有240家商户。
“社区探店”是他们优化营商环境和提升
民生福祉的创新举措。“我们计划通过真
实、生动的探店视频，提升商铺在社区内

的知名度与影响力，为商户引流。同时，
我们要推介商户的各类惠民活动，让居民
切实享受到消费实惠。”御康社区党委书
记、主任梁雪说。 （温荣鑫 杨淑惠）

（上接第一版） 每年都会来陪考，尺
子、橡皮、中性笔……这些学生们容易
落下的必备物品她都会提前准备，以备
不时之需。

平定二中警戒线外，家长们踮着
脚，努力捕捉自家孩子的身影。考生国
秉钰的母亲穿着崭新的红裙子，手里紧
攥着几张写有数学公式的复习纸，目光
紧紧“黏在”儿子身上。眼看着开考时
间临近，她轻声提醒孩子：“该进考场

了。”直到儿子的身影消失在视线中，才
轻吁一口长气说：“这一年，孩子每晚都
复习到深夜，我看在眼里、疼在心中，希
望孩子能考出理想的成绩。”考点外，亲
人的目光织成一张无形的网，无声托举
着少年们走向考场。

开考的预备铃骤然响起，考点校门
随之缓缓关闭，像合拢了最后一道闸。
门外的喧嚣如退潮般渐渐平息下来，低
语声也压得更低，空气里只剩下无声的

期盼和微微的焦灼在涌动。
为确保中考平稳、顺利进行，平定县

公安局、平定县城市管理综合行政执法
队等多部门通力协作，制定了周密的保
障方案和应急预案，于开考前全员到岗、
各司其职，全力以赴护航中考，给广大考
生营造安全、有序、舒适的考试环境。

考场内，莘莘学子以笔为剑，在考
卷上奋力描绘“未来的轮廓”；考场外，
陪考教师、考生家长、身着不同制服的
工作人员，用汗水、责任与行动，共同筑
起了一道坚实而温情的屏障。

（张佳雨 李凤娇 赵秀伟）

场内执笔逐梦 场外温情守候

（上接第一版）
阳泉三中考点校门几米外的路口，

身穿制服的市城市管理综合行政执法
队下站执法分队副队长周建平正和同
事，温和而坚定地一起劝离无关人员，
为赴考学生让路。随着开考铃声响
起，周建平长舒一口气，目光像被无形
的线牵引着，一次次投向教学楼——
他的孩子，此刻正在其中一间教室内
考试，命运巧合地将他的值守岗位安
排在了孩子战斗的“战场”旁。“为保障

中考有序进行，我们做了充足的准备，
祝愿每一位考生都能考出好成绩。”周
建平说。

正午的阳光最为酷烈。交警一大
队机动中队中队长胡栩畅驾驶警用摩
托车，在阳泉十二中考点周边道路上进
行着不知第几遍的巡查。汗水顺着他
的下巴滴落，制服被汗水浸透，紧贴在
皮肤上，洇开大片深色汗渍。考试结束
的铃声终于响起，考生如潮水般涌出校
门。考点外，路中央执勤的交警后背同

样湿透了一大片，他们沉稳地站在车流
中，手势清晰有力，优先引导一辆辆爱
心送考车安全驶入、停靠。

考场内外，无数身影在各自的岗位
上奔忙，共同织就了一张名为“守护”
的坚韧之网。公安民警拉起的警戒
线，是秩序与安全的基石；铁骑引擎的
低鸣，是流动的护卫屏障；社区志愿者
手中递出的酸梅汤，是酷暑中最沁人
心脾的慰藉；送考车辆的静默守候，是
全程陪伴的无声诺言……他们像一组
精密咬合的“齿轮”，虽各自运转，却共
同驱动着中考平稳进行。

（张佳雨）

多方联动织就“中考守护网”

新华社北京6月21日电（记者卢羽晨 李春宇） 在夏至日当
天，2025 年体操等级比赛（北京站）第一期火热开赛。这也是首届

“升级”举办的北京TOP体操国际公开赛。
自2021年起，为进一步推动校园、社会体操项目发展，国家体育

总局体操运动管理中心推出《中国体操项目等级规定动作及评分标
准》，并连续多年推广全国体操等级比赛。

北京今年全面推进“北京国际公开赛”系列赛建设。作为北京
“双奥100”赛事体系中50项“本土影响力赛事”的重要组成部分，北
京TOP体操国际公开赛与等级赛全面融合、升级，通过赛事引领，全
面提升业训体校、社会俱乐部、学校、幼儿园等各方参与度，全力打造
全生命运动周期人才培养，全面构建北京市体操项目新型青训体系，
为北京、为全国后备人才储备贡献力量。

“今年等级赛的赛事全新升级，办赛体量更大了，也是头一次升
级到能满足专业竞赛条件的场馆。”前来观赛的体操名将、北京先农
坛体校副校长肖若腾说。

与以往在分隔开的密闭空间竞技不同，这次等级赛首次在拥有
观众看台的月坛体育馆举行。陪孩子参赛的家长们纷纷感慨：终于
不用扒窗户，也能亲眼看到孩子的赛场表现了。

在21日的开幕赛场上，5岁多的林勤一是个子最小的参赛选手，
但她要参加的是本次赛事等级最高的5级比赛。跳马、高低杠、蹦
床、平衡木、自由体操……小家伙扎着一对彩绳编辫儿，在器械上游
刃有余。

“跟去年相比，这次参赛感觉更好了。流程、场地、氛围都特别正
式正规，我们家长在看台既高兴又紧张。”林勤一的妈妈姜一楠说。

比赛结束后，母女俩高高兴兴地逛起了在赛场外设置的特色展
位。具有文创特色的巧克力、AIGC一体机、特色餐饮、玩偶盲盒、能
量补充盒等，都吸引了大批家长和孩子驻足。

作为本次活动的协办单位，北京广安控股集团原本以民生保障
城市建设为主业，以历史文化街区改造运营为中心，近年来也在积极探索向文商体
旅产业跨界转型。

“这次赛事升级也给我们提出了更高要求，所以这次场地搭建、人员调配、赛事
组织等赛事服务保障也有明显提升，同时也给了我们团队拓宽业务、转型实践的机
会。”广安控股集团总经理隗丽说。

隗丽表示，这次体操等级赛是集团在体育领域的一次转型试水，未来也考虑尝
试结合北京坊等热点商圈转型发展，推动集团赛事经济增温升级。

在赛场外，同样在寻求拓宽业务的还有地方教育部门。
大兴区学生体育健康中心主任张伟表示，该区教委以“体育八条”和“身心健康

二十条”为指导，高度重视体教融合发展，这次比赛也有大兴区的队伍参赛。
“下一步，希望能够引入高水平体操运动教练人才和训练体系，帮助大兴区提

高幼儿园及中小学的体操运动普及推广度，提高孩子们的身体素质，提供更多校园
运动服务。”张伟说。
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新华社南宁6月21日电（记者吴思
思） 记者从广西壮族自治区水文中心
了解到，受6月18日以来持续强降雨影
响，广西共有 13 条河流 16 个站出现超
警0.07米至3.60米的洪水。6月21日7
时30分，自治区水文中心升级发布洪水
黄色预警。

21日7时，广西仍有龙江、都柳江、
融江及红水河支流盘阳河等6条河流9
个站超警 0.13 米至 3.23 米。自治区水
文中心预测，未来12小时，柳江柳州城

区河段、龙江金城江城区河段至宜州区
三岔镇河段水位继续上涨1米至3米，
其中柳江将出现编号洪水，柳江柳州城
区河段将出现超警1米左右的洪水；龙
江金城江城区河段将出现超警3.5米左
右的洪水、龙江宜州区三岔镇河段将出
现警戒水位左右的洪水。未来 1 至 3
天，柳江下游水位继续上涨3米左右，西
江中下游水位继续上涨3米至5米，河
池、百色及柳州等市部分中小河流可能
出现超警洪水。

广西升级发布洪水黄色预警

6月21日拍摄的第9届中国—南亚博览会南亚馆巴基斯坦展区一景。
第9届中国—南亚博览会于6月19日至24日在云南昆明举办。本届南博会

共设 16 个展馆，其中南亚馆位于 8 号、9 号展馆，吸引了斯里兰卡、印度、巴基斯
坦、孟加拉国等8国近500家企业参展。琳琅满目的南亚特色商品，为展会带来
异域风情。 新华社记者胡 超摄


