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“希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏奋斗，带动
广大青年把个人追求融入国家发展大局，立足各自
岗位不断创造新业绩，在新征程上贡献青春力量。”

在五四青年节到来之际，习近平总书记给中国
青年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖者代表回
信，向全国各族青年致以节日祝贺并提出殷切期望。

这是对青春的礼赞，也是对奋斗的号召，激励广
大青年在新征程上挺膺担当、奋勇争先。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在习近平
总书记心中，青年始终是实现中华民族伟大复兴的
先锋力量，“青年一代有理想、有本领、有担当，国家
就有前途，民族就有希望”。

人们看到，获奖者代表中，有科技创新的攀登
者、乡村振兴的耕耘者、社会服务的奉献者、卫国戍
边的守护者……习近平总书记肯定他们牢记党的
嘱托，扎根基层一线，“以实干担当书写无悔青春，
展现了新时代中国青年自信自强、昂扬向上的良好
风貌。”

志之所趋，无远弗届，青年成长最重要的是什
么？

习近平总书记一言以蔽之：“立志是一切开始
的前提”。

“青年志存高远，就能激发奋进潜力”“要做理想
远大、信念坚定的模范”……细细梳理，不难发现，在
五四运动100周年、中国共产主义青年团成立100周
年等重要历史节点，习近平总书记都勉励青年把自
己的小我融入祖国的大我、人民的大我之中，为广大
青年指引人生航向。

在“十五五”开局起步的关键节点，总书记回信
获奖者代表，正是要以榜样的力量，带动广大青年把
个人追求融入国家发展大局，让青春之花在与时代
同向同行中绚丽绽放。

心有所信，方能行远，青年如何成长为栋梁之
材？

从徒步30里借书，到以“一物不知，深以为耻，
便求知若渴”的态度徜徉书海……习近平总书记青
年时代的求学经历，启迪青年要把学习“作为一种责
任、一种精神追求、一种生活方式”。

对于青年，学习为何如此重要？习近平总书记
指出，“当今时代，知识更新不断加快，社会分工日益
细化，新技术新模式新业态层出不穷”，这对青年能
力素质提出了新的更高要求。

“静下来多读经典，多知其所以然”“注重把所学
知识内化于心，形成自己的见解”“既多读有字之书，
也多读无字之书”……以知促行、以行求知，这是习
近平总书记始终如一的品格，也是对广大青年一以
贯之的期盼。

人生之春，人生之华，青春如何绽放耀眼的光芒？
“奋斗是青春最亮丽的底色”“同人民一起奋斗，青春才能亮丽”……奋斗，始终

是习近平总书记对青年一代的期许。
青年应如何奋斗？习近平总书记语重心长地说，“奋斗不只是响亮的口号，而

是要在做好每一件小事、完成每一项任务、履行每一项职责中见精神”，指引青年用
实干实绩擦亮青春的底色。

“中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。”
新征程上，唯有奋斗。
广大青年紧跟党走，以时不我待的责任感和使命感，投身强国建设、民族复兴

的壮阔征程，以青春之我、奋斗之我在平凡岗位上创造不凡，在时代洪流中挺立潮
头，一定能跑出这一代人的更好成绩。

未来属于青年，希望在于青年！ （新华社北京5月3日电）

青春何谓？青春何为？
“广大青年既是追梦者，也是圆梦

人。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋
斗和奉献。广大青年应该在奋斗中释
放青春激情、追逐青春理想，以青春之
我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为
祖国建设添砖加瓦。”习近平总书记心
系青年成长、关怀青年发展，多次对青
年工作作出重要指示，对广大青年提出
殷切期望。

当代青年以行动定义、以奋斗作答，
将梦想化为航向、扬起奋斗的风帆，在民
族复兴之路上接力奔跑，汇聚成不可阻
挡的青春力量。

淬爱国之心

书香盈园，青春当勉。
考入外交学院不满一年的常瑞雪在

忙碌的学习之余，坚持投身学校模拟联
合国协会等活动，参加“红星照耀中国”
网络主题宣传。她尝试用英语讲述延安
时期的红色故事，传承那段艰苦岁月背
后的革命精神。

“我还在延安中学上学时，习近平总
书记到学校考察时说，希望延安中学坚
持用延安精神教书育人，办好人民满意
的教育，弘扬革命传统，培育时代新人。”
常瑞雪说，“当时我虽只是高一学生，总
书记的殷殷嘱托，让我更坚定了讲好延
安故事的决心。”

2022年10月26日，习近平总书记来
到延安中学枣园校区考察，走进高一（2）
班教室，同师生亲切交流，问同学们有什
么理想，长大后想做什么。有同学说将
来想当李时珍那样的医生，有的说想考
大学药剂专业，常瑞雪说想学外语、将来
当一名外交翻译。

习近平总书记听了十分高兴，称赞
他们人生目标明确，理想高尚。总书记
勉励同学们从小树立远大理想，立志成
为社会主义建设者和接班人，确保红色
基因代代相传。

“总书记的鼓励，激励着我追梦前
行，拼搏奋斗，矢志报国。”去年，常瑞
雪以优异成绩被外交学院外交学专业
录取。

成长在革命圣地的红色沃土，常瑞

雪自幼便深受这片土地孕育的延安精神
熏陶。早在六年级时，她就经常报名参
加延安市“小小讲解员”活动，宝塔山上、
杨家岭革命旧址等地都留下了她的宣讲
足迹。在一次次讲述中，历史的重量与
先辈的选择，深深叩击着她的心扉，也为
她日后理解并践行总书记的嘱托埋下了
信念的种子。

“抗日战争全面爆发后，4万多名怀
揣报国信念的青年知识分子奔赴延安。
年仅19岁的爱国华侨孔迈，悄悄离开父
母回国抗日。他托人将自己的照片捎给
远在印尼的父母，照片背后写着‘妈：把
我献给祖国吧’。”这个故事，常瑞雪讲了
多次，每次讲起仍会热泪盈眶。

“它让我深切体会到，什么是超越个
人的信仰，什么是不计代价的奉献。”这
份将祖国命运置于生命之上的赤诚，时
时触动着她、鞭策着她。

如今，常瑞雪常活跃在校内外活动
中，将延安热土上的爱国故事分享到更
广阔的舞台，让红色基因跨越山海，在更
多青年心中深深扎根。

从校园的分享交流到社会的实践基
地，从线上的“云团课”到线下的红色研
学，爱国主义旗帜在青年心中高高飘扬，
理想信念的根基在一次次洗礼中愈发牢
固。新时代青年正将内心的家国情怀，
转化为刻苦学习、实干奉献的自觉行动，
在时代的答卷上，写下强国有我的坚定
誓言。

砺强国之才

走进有着“中国歼击机摇篮”之称的
沈阳飞机工业（集团）有限公司，在厂区
大道旁、车间墙壁上，“罗阳青年突击队”
的旗帜格外醒目。

每一面旗帜背后，都奔涌着青春的
热血与担当。

罗阳，一个被沈飞人永远铭记的名
字。14年前，这位歼-15航母舰载机研
制现场总指挥、沈飞掌舵人，在亲眼看见
团队打造的雄鹰着舰成功两天后猝然离
世。

英雄走了，可他为之奋斗的航空事
业从未停歇。2013年以来，沈飞以“罗阳
青年突击队”为载体，组织广大青年在急

难险重任务中学罗阳、做先锋，在推动航
空科技自立自强上奋勇攀登。

2022年，习近平总书记回信勉励中
国航空工业集团沈飞“罗阳青年突击队”
队员们，希望大家“争做有理想、敢担当、
能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”，激励
一批又一批青年在建设航空强国的火热
实践中绽放光芒。

在沈飞 19 厂，27 岁的“罗阳青年突
击队”队长任威朋，曾带领团队攻克某机
型零件表面处理的技术难题。面对反复
出现的工艺瓶颈，他们连续数日坚守在
闷热刺鼻的氧化槽旁，通过细致观察与
反复验证，最终锁定关键症结，保障了生
产任务的高质量完成。

“传承罗阳精神，就要在实战中不断
增长才干，练就解决难题、担当重任的真
本领。”任威朋的话，道出了这支队伍共
同的信念。

在沈飞，“罗阳青年突击队”并不是
固定的队伍，而是围绕任务灵活组建的
青年攻坚力量。十多年间，沈飞共组建
了2000余支“罗阳青年突击队”，参与青
年超5万人次，平均年龄35岁。他们以
问题为导向，在攻坚一线锤炼技能，将个
人成长熔铸于强国伟业。

从沈飞一隅到神州大地，强国建设
的号角响彻每一个角落。万千青年接过
接力棒，在各行各业勇挑大梁当主角，以
奋斗激扬青春风采。在航天发射场，平
均年龄30余岁的团队托举“神舟”飞天；
在深海探测一线，青年工程师驾驭“奋斗
者”号潜入万米深渊；在人工智能、集成
电路、生物医药等新兴领域，青年人才攻
难关、打硬仗，用智慧与汗水为强国事业
增添亮色。

践报国之志

韶光正好，万物生长。
在距离边境线仅 47 公里的新疆谢

依特小学，一群年轻志愿者响应“到祖国
最需要的地方去”的号召，从四面八方而
来，成为孩子们的老师、朋友和眺望世界
的窗。

去年五四青年节前夕，习近平总书
记给新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州阿
图什市哈拉峻乡谢依特小学戍边支教
西部计划志愿者服务队全体队员回
信。总书记强调：“希望广大青年坚定
理想信念，厚植家国情怀，练就过硬本
领，发扬奋斗精神，到祖国和人民最需

要的地方发光发热，为中国式现代化建
设贡献青春力量。”

重温习近平总书记的回信，姚智戈
深感使命在肩、责任重大。去年，他选择
延期服务，继续留在谢依特小学支教，将
总书记的殷切嘱托化为扎根边疆、教书
育人的坚定行动。“我要继续留在这里，
点亮更多孩子们的梦想。”他说。

柯尔克孜族姑娘努热居都斯·斯马
依，深知边疆孩子对知识的渴望。从江
苏师范大学毕业后，她回到家乡的谢依
特小学任教。“总书记的回信让我倍感振
奋。我要把在江苏上学的见闻，教给谢
依特小学的孩子。”两年服务期满后，她
选择继续留在家乡任教。

志愿者老师的付出，学生们看在眼
里、记在心里。六年级学生吾热古丽·吐
尔地艾山说：“志愿者老师们特别细心，
总能察觉到我们的情绪。每当我心情低
落时，老师都会耐心开导我。”

在志愿者与学校共同努力下，去年
秋季学期谢依特小学教学质量跃升至全
市第二。

坚守中，师生建立了难以割舍的情
谊。云南姑娘郭正媛是 2025 年新来的
志愿者，原本因饮食不习惯，犹豫一年服
务期满后是否延期，如今却放不下四年
级的学生，“我决心申请延期，带完这一
届学生”。

在教书育人中，志愿者们渐渐明白，
支教不只是传道授业，更是铸牢中华民
族共同体意识、助力稳边兴边的纽带。

山西小伙儿苏魏兵结束支教后，选
择留在阿图什市工作。他常回到120公
里外的谢依特小学看望孩子们，“支教改
变了我的人生选择”。

谢依特小学党支部书记李娜介绍，
去年总书记回信后，谢依特小学的 9 名
志愿者主动申请延期服务。2025 年 9
月，这所小学又迎来16名新伙伴。

数据显示，克州西部计划志愿者规
模从 2024 年至 2025 年的 1485 人，增至
2025年至2026年的2005人，越来越多青
年选择到西部去、到边疆去。

将青春华章写在祖国大地上，正是
新时代中国青年的生动写照。他们扎根
边关、走进乡村、坚守科研一线，以奋斗
砥砺理想，用奉献诠释担当，在祖国最需
要的地方挥洒汗水，于时代最前沿的舞
台建功立业，为中国式现代化贡献青春
力量。 （新华社北京5月3日电）

青春追梦 奋斗圆梦
新华社记者 冯冰 张京品 李浩

习近平总书记关切事
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新华社北京5月 5日电（记者樊
曦） 记者5日从中国国家铁路集团有
限公司获悉，5月4日，全国铁路发送旅
客2038.3万人次，至此，4月29日“五一”
假期运输启动以来全国铁路累计发送旅
客1.17亿人次，运输安全平稳有序。

5月5日，铁路返程客流继续攀升，
全国铁路预计发送旅客2300万人次，计
划加开旅客列车2225列。

从铁路 12306 车票预售情况看，5
日热门出发城市主要有北京、广州、成
都、上海、杭州、武汉、西安、重庆、深圳、
郑州；热门到达城市主要有北京、广州、
上海、成都、深圳、武汉、杭州、西安、郑
州、南京；南宁至广州、北京至上海、成

都至西安、上海至北京、沈阳至北京、武
汉至上海、西安至成都、太原至北京、广
州至南宁、呼和浩特至北京等热门区间
客流集中。

各地铁路部门积极应对返程客流
高峰，统筹利用运力资源，全力保障旅
客平安有序返程。国铁南昌局集团公
司在南昌至杭州、九江至广州等热门
方向加开旅客列车381列，其中夜间高
铁12列。国铁广州局集团公司在广深
地区往返潮州、汕头、湛江等热门方向
加开旅客列车 707 列。国铁乌鲁木齐
局集团公司在成都、兰州、和田等热门
方向加开旅客列车 66 列，安排 36 列动
车组列车重联运行。

新华社北京5月5日电（记者谢希
瑶） 记者 5 日从商务部获悉，“五一”
假期，多地实施春假连休政策，消费者
出游需求集中释放，服务消费需求旺
盛，商品消费总体平稳，生活必需品货
足价稳。

服务消费方面，据商务部商务大数
据，重点平台全国跨省游客数量规模同
比增长7.6％，其中800公里以上游客同
比增长20％，带动相应酒店住宿消费同
比增长 18％。租车订单量同比增长
21％，其中跨城订单同比增长 67.6％。
演出消费同比增长17.6％，“五一档”电
影票房超7亿元。

商品消费方面，商务大数据显示，
截至5月4日，2026年消费品以旧换新
惠及8620.4万人次，带动销售额6292.7
亿元。其中，汽车以旧换新213.2万辆，

带动新车销售额3423.9亿元；家电以旧
换新3473.5万台，带动销售额1415.4亿
元；数码和智能产品购新 4933.7 万件，
带动销售额1453.4亿元。

商务大数据还显示，步行街等核
心商圈人气十足，5 月 1 日至 4 日，商
务部重点监测的 78 个步行街（商圈）
客流量、营业额同比分别增长 5.0％、
5.3％。

各地商务主管部门指导商贸流通
企业增加生活必需品市场投放，市场供
应充足稳定，价格总体平稳。商务大数
据显示，节日期间，全国200家大型农副
产品批发市场库存充足，粮油、猪肉、牛
肉价格与节前（4月30日）基本持平，鸡
肉 、水 果 、蔬 菜 价 格 同 比 分 别 下 降
0.4％、0.3％和0.2％，鸡蛋、羊肉价格同
比分别上涨0.5％和0.3％。

5 月 5 日，“海鹰加科”
号科考船在温岭市松门镇
腾龙造船厂下水。

5月5日，中国首艘民资
建造科考船“海鹰加科”号在
浙江温岭市松门镇建成下
水。这艘由民间资本投资
约1.5亿元建造的科考船总
长 82 米，计划满载排水量
3500吨，续航力1万海里，自
持力大于60天，具备在无限
航区执行多学科综合考察
的能力。它的投资者是 37
位浙江温岭渔民。2025年3
月17日，“海鹰加科”号科考
船正式开工建造。建成后，
计划通过租赁方式服务高
校、科研院所等机构。

新华社记者黄宗治摄

全国铁路运输期间

旅客发送量突破1亿人次

服务消费旺 商品消费稳

“五一”假期

新华社北京5月4日电（记者王明
玉） 今年五四青年节期间，各级共青团
组织围绕“青年大学习 建功‘十五五’”
主题，广泛开展内容丰富、形式新颖、贴
近青年的五四主题团日活动，引导广大
团员青年胸怀远大理想，矢志拼搏奋斗，
把个人追求融入国家发展大局，立足各
自岗位不断创造新业绩，在新征程上贡
献青春力量。

在理论学习中“铸魂”。各级团组织
通过主题宣讲、系列团课等形式，讲好党

的创新理论。团安徽省委举办示范性主
题团日，引领团员青年牢记嘱托、接续奋
进。团黑龙江省委举办读书交流分享活
动，让理论学习入脑入心。团山东省委
将主题团课搬到港口生产作业一线，以
宣讲等形式讲述团员青年挺膺担当的奋
斗历程。

在党性锻炼中“立志”。各级团组
织开展庄重肃穆、内涵丰富的仪式教
育，以庄严洗礼砥砺初心使命。团湖北
省委举行集中入团仪式，新团员代表庄

严宣誓，在英雄事迹中坚定理想信念。
团河南省委举办中学生集中入团仪式
暨成人礼示范性主题团日活动，激发奋
斗精神。团吉安市委组织开展微团课
与红色徒步活动，在行走中传承革命精
神。

在实践体验中“溯源”。各级团组
织开展沉浸式实践交流活动，让五四精
神落地生根。团西藏区委开展“沿着总
书记足迹 上好行走的团课”主题活
动，激励团员青年自觉将青春奋斗融入

国家发展大局。团嘉兴市委联动北京
东城、西城区团委，以沉浸式宣讲让红
船精神扎根青年心中。在青海，大中小
学生乘坐“五四红色专列”追寻“两弹一
星”精神根脉。

在精准服务中“赋能”。各级团组
织精准对接青年急难愁盼，为青年建功

“十五五”赋能护航。团山西省委联合
省教育厅、省人社厅开展“千校万岗”招
聘会，组织就业讲师团进高校分享，助
力大学生就业。团四川省委打造一站
式青年综合服务场景，为青年提供暖心
保障。合肥经开区团工委发布助力青
年成长成才十大行动，打造全方位青年
服务体系。

据悉，五四青年节当天，共青团中央
推出“何以青年——青春为中国式现代
化挺膺担当”五四主题直播，以各领域青
年的奋斗故事展现新时代青年自信自
强、昂扬奋进的精神风貌。

各地广泛开展“青年大学习

建功‘十五五’”五四主题团日活动


