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行走在阅读的道路上
——洪城河小学“整本书阅读”赛讲活动回眸

原创童谣

为响应“爱读书、勤读书、读好
书、善读书”的倡导，落实立德树人
根本任务，结合学校“弘雅育人 善
美一生”的育人目标，上学期，洪城
河小学开展了“整本书阅读”赛讲活
动，以部编版语文教材“快乐读书
吧”推荐书目为基础，结合课内外阅
读，开展项目化系列学习活动，营造
了浓郁的读书氛围。

著名教育家苏霍姆林斯基谈到
教育和阅读的关系时，曾说过：“只
有能够激发学生去进行自我教育的
教育，才是真正的教育。而自我教
育从读一本好书开始。”2022 年 4
月，新课程义务教育标准出台，这个

“新”彰显出三个关键词：“语文核心
素养”“学习任务群”“学业质量标
准”。“学习任务群”是操作性最强的
过程性目标，其内涵对接的是语文学
习的最高模式——“整本书阅读”。

“整本书阅读”以赛促研

为了推进“整本书阅读”教学研
究，学校通过“以赛促学 以赛促
优”的方式，提高语文教师“整本书
阅读”课程化的认识，提升学校阅读
课程科学化、校本化研究水平，今年
4月18日至20日，学校开展了“整本
书阅读”公开教学活动，共作课 5
节，课型涉及阅读推荐课、阅读指导
课和阅读交流课。赛讲老师们思想
上高度重视，整体水准颇高，都能结

合教材，同时注重教给学生阅读方
法，培养学生的阅读兴趣。

胡容丽老师讲的是《中国古代寓
言故事》的推进课。课上，她以参观
寓言魔法馆为学习任务群，下设了四
个子任务，即寓言回忆岛、寓言人物
阁、寓言生活馆和寓言大剧场。在寓
言回忆岛中，她引导孩子们看图猜
寓言，根据线索猜寓言，激发孩子们
的阅读兴趣。在寓言人物阁里，让
孩子们交流自己印象最深刻的故
事，集中学习《郑人买履》，交流可笑
之处和道理，制作寓言故事身份
证。引导学生给《截竿入城》制作寓
言故事身份证，发现这两个故事寓
意相似，小组交流哪些故事的寓意
相似。在寓言生活馆中，让孩子们
学会用寓言。在寓言大剧场里，播
放孩子们自编自演的寓言故事。

弓剑老师所做的是关于童话故
事《神笔马良》的阅读指导课，旨在
传授学生阅读的方法。重点从两个
维度展开：一是整本书层面，包括看
封面、识作者、观扉页、知目录，让学
生初步认识书本，激发阅读兴趣；二
是故事层面，包括抓特点、看插图、
读片段、用想象，让学生了解具体的
读书方法，降低阅读难度。通过这
堂课，引导学生们能学以致用，更有
效、快乐地进行阅读。

《西游记》是一部学生喜闻乐见
的古典长篇小说。蔡永珍老师开课
伊始，以歌曲引入，用填空检测、图
片猜故事的方法激起学生的阅读兴
趣，接着指导学生运用五步法——
阅封面、识作者、读目录、品内容、明
方法，由外到内、由整体到部分地学

会阅读整本书。目录是浓缩的精
华，它可以让学生识文体、知内容、
猜故事、促选择，蔡老师进行了重点
指导。品内容时，蔡老师让学生评
价主人公，促进学生思辨性阅读。
明方法中，让学生用思维导图进行
阅读展示，促进学生从各个角度展
开阅读，培养学生个性化阅读能力。

《三字经》是中国的传统启蒙教
材。教学中，郎玲老师以课文《人之
初》为引子，以“教和学”两字为线，
在读中理解韵文含义。然后带领学
生走进《三字经》，有意识地节选了
传统国学、常识、名人故事的韵文，
在朗读中感受《三字经》所包含的

“仁、义、诚、敬、孝”的核心思想和做
人做事的道理。

王建红老师讲的是《十万个为
什么》交流分享课。课上，在老师的
带领下，学生们分享了自己的读书
计划表、批注、读书笔记、作者名片、
好书推荐海报，并配乐朗读了喜欢
的片段。同时在阅读中，学生的好
奇心、操作欲受到鼓舞，最后的科学
知识竞赛将学生的学习热情带入了
高潮。这节课，学生们总结了科普
类书籍的阅读方法，激发了对科普
类书籍的阅读兴趣。

理论培训促成长

此次活动，学校邀请了阳泉市
教学研究中心副主任李润忠到校指
导教学、听课并做了专题讲座。研
讨会上，李润忠做了《“学习任务群”
实施建议与思考》的讲座。他对“学
习任务群”的宗旨、学习任务设计的
基本架构、学习支架等为教师做了

细致详尽的讲解，并通过具体的课
例让大家学以致用。尤其是对“整
本书阅读”教学做出了明确的教学
提示：选定共读书籍，制订阅读计
划；通过任务驱动，掌握阅读策略；
善用多种资源，丰富阅读体验；鼓励
自我评价，提升阅读效能。

通过培训，教师们深刻地认识
到《义务教育语文课程标准（2022年
版）》在语文课程的设置以及教学等
方面，相较于以往更重视语文能力
和素养的培养。所以，我们首先要
依托新课标中的课程结构和育人目
标，明确“学习任务群”的定位和功
能，准确理解每个“学习任务群”的
学习内容和教学提示，围绕学习主
题，以学习任务为导向，整合学习情
境、学习内容、学习方法、学习资源，
设计基于大任务、大单元、真实情境
的语文实践活动，引导学生在运用
语言文字的过程中学习语文，学会
学习。其次，注重语文与生活的结
合，注重听说读写之间的有机联系，
加强内容学习和思维发展的整合，
引导学生在解决问题的过程中积累
语文学习经验，统筹安排教学活
动。第三，注重义务教育语文课程
的基础性，培养学生未来学习、生活
和发展所需的基本素养。

关于“整本书阅读”的教学思考

“兴趣是最好的老师”。“整本书
阅读”导读课应该将“激发兴趣”贯
穿始终，老师只有充分激发学生的
阅读欲望与探究兴趣，学生才会成
为主动的阅读者。教师要从文本特
质和学生的需要出发，找准他们的

兴趣点，精心设计系列阅读任务。
提供策略性学习支架。《义务教

育语文课程标准（2022年版）》指出：
整本书阅读应“引导学生了解阅读
的多种策略，运用浏览略读、精读等
不同阅读方法；通读整本书，了解主
要内容，关注整体与局部、局部与局
部之间的关系；重视序言目录等在
整本书阅读中的作用”。

“整本书阅读”任务驱动设计要
基于单元要素，定位任务导向；借助
阅读策略，构建任务活动链；依托阅
读课型，实施任务驱动活动。学习
任务应该聚焦阅读经验建构和阅读
策略探索多方因素，相关任务之间
构成思维和认知的链条，促进学生
深入探究阅读整本书。

依托阅读课型，实施任务驱
动。《义务教育语文课程标准（2022
年版）》指出：应统筹安排课内与课
外、个人与集体的阅读活动，宜集中
使用每学期整本书阅读课时，兼顾
教师指导和学生自主阅读。故整本
书阅读任务群的驱动任务可依托四
种基本课型——读前指导课、读中
交流课、读后分享课、拓展提升课展
开，在这个过程中，巧妙地将子任务
穿插在阅读整本书中，助推学生持
续、深入阅读。

如何通过“整本书阅读”研究，
培养真正的阅读者，实现学校“弘雅
育人 善美一生”的目标，助力学校
高质量发展，我们将不断探索、不断
创新，在未来的日子，将“整本书阅
读”工作继续做实做细，让阅读成为
习惯，让孩子终身受益！

（孟鸿珺）

爷爷奶奶年纪大，
耳背眼花没了牙。
他们老了我长大，
我能为他们做点儿啥？

送饭，捶背，端茶水，
跳舞，唱歌，讲笑话。
爷爷奶奶乐哈哈，
鼓掌点赞把我夸。

每天陪伴说说话，
我是孝顺好娃娃，
敬老爱老顶呱呱，
家里盛开幸福花。

（上站幼儿园 张爱琴）

敬老歌

8 月 6 日，阳泉市教育系统心
理健康教师培训班1期，在山东尼
山圣源书院如期开班。

学习中，老师们全神贯注地聆
听，如沐春风，来自济宁学院附属
中学王冬梅老师，系统阐述了心理
健康教育课的定位、设计流程、实
施要点，为参加培训的老师们提供
了可以借鉴的宝贵经验。心理课
堂是生命影响生命的教育，只有尊
重生命、重视生命、关注生命成长，
心理健康教育课才会演绎出精彩
的篇章。

参观中，曲阜东方学校校长王
廷志如数家珍，带领老师们从校园
布局到办学理念，移步换景，娓娓
道来，让老师们感受到了这所将传
统文化与现代文明高度融合的学

校魅力十足。尤其叹为观止的是
校园里的每一幅楹联都是出自王
校长之手，匠心独运，意蕴深邃。

分享中，曲阜东方学校心理健
康教育项目负责人谢文静老师，从
全面规划、理论支持、课程建设、重
点项目、创意心理等十个方面清晰
地展示了东方学校心理健康教育
项目的开展情况，让我们领略到了
心理健康教育之花更加绚丽多姿。

接下来的培训中，张怀春教授
做的《中小学生心理健康教育规律
与问题解决》，张华主任做的《沙盘
游戏在中小学心理辅导中的应
用》，李静老师做的《焦点解决
SFBT在心理健康教育工作中的应
用》系列讲座，无一不是理论与实
践的高度契合，让参加培训的老师

们感受心理健康教育的润物细无
声。“成长关键期情感的培养”“个
体沙盘中的自我探索”“团体沙盘
中的动力流淌”“焦点技术中的换
个视角，重新建构，跳出问题”等心
理学知识像汩汩溪流，流入老师们
的心田。

“胜日寻芳泗水滨，无边光景
一时新，等闲识得东风面，万紫千
红总是春。”这次培训让我们进一
步提升了理论认知，学到了心理健
康教育的应用技术，收获满满。“纸
上 得 来 终 觉 浅 ，绝 知 此 事 要 躬
行”。作为一线心理健康教师，我
们要将学到的知识运用于实践，助
力学生阳光成长，这才是我们参加
此次培训学习的落脚点。

希望在未来的日子，我们继续
发挥自己的光和热，助力阳泉心理
健康教育事业蒸蒸日上。

（怀 晴）

育心记
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