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诗词曲赋

差不多两年前刚怀孕建档的时候，
医院的医生把我拉进个群，旨在给孕妈
妈们提供个交流场所，能够互相取取
经，沟通育儿心得。仿佛是一眨眼的时
间，妈妈们在群里从怀孕时候的身体变
化，到生产分娩时的经验体会，再到宝
宝们出生之后，每一个成长节点的分
享，因为知晓了彼此太多脆弱困惑的瞬
间，所以我们从陌生人变成了可以聊八
卦家常的朋友。

几十人的大群，每天总会有些新鲜
事。前几日群里有妈妈发了长长的一段
文字，有些自责地讲了一个家里发生的
小插曲。她儿子近来喜欢撕墙纸，在她
没看到的时候，孩子又把前几日刚复原
好的墙纸撕坏了，她一时没忍住大声吼
了孩子几句。一岁半的小朋友只能靠哭
声来表达情绪，兴许是被妈妈吓到了，他
大哭了几分钟之后，躲在姥姥背后悄悄
看着妈妈。这位妈妈看着孩子探究又有
点恐惧的眼神，满是自责与懊悔。她很
担心地询问大家，这会不会给孩子的童
年留下阴影？随着孩子进入新的成长时
期，类似的事情恐怕会越来越多，她想寻
求一些有效的建议，一面引导孩子的行
为，一面控制自己的情绪。

群里的姐妹七嘴八舌地宽慰着她，
我一条一条翻看着，希望能从中获取更
多的有效信息，因为女儿也进入了同样
的飞跃时期，小家伙开始形成独立的个

性和人格，她开始不单一地接受来自大
人的要求和摆弄，她会通过行为和不太
连贯的语言来表达自己的想法。

扪心自问，在女儿出现类似破坏性
行为的时候，我一般会第一时间加以制
止。但我也时刻提醒自己，她还只是一
个小朋友，我不能按照大人的思维来要
求她每件事都做得完美。我不希望拿成
年人的价值观去教导她，不愿意强迫她
生活在我们圈定的条条框框里。但即便
我已经在有意识地将我们俩剥离为两个
独立个体，偶尔还是会有过度干涉她的
情况。比如有一段时间我总是希望她学
会分享，我每次跟她念叨学会分享的时
候，她总会似懂非懂地点点头。直到有
一次先生在我重复这些话时，开口制止
了我。他说要让孩子先学会爱自己，他
不希望一味地让孩子割舍自己喜爱的东
西，以此来达到愉悦大家的目的，这会让
孩子形成“讨好型人格”。

我当时内心受到了打击，因为我发
现，我还是会无意识把我的价值观强行
输入给她。在我的处事逻辑中，我会习
惯性让每一个人都能够舒适，我会习惯
性地照顾所有人的情绪，当然这种谦逊
温和的态度确实给了我一些好人缘，但
某些时候，甚至是大多数时候，我总是会
忽略自己的感受，而这种自身诉求没能
得到满足的情绪，总是会在我情绪低落
的时候无限制地攻击着我。我并不希望

我的女儿也是如此，我希望她阳光快乐，
当然如果能发自内心的愿意分享这份快
乐给别人，那将是再好不过的事情。等
她长大了，她不会因为任何人的评价患
得患失，她会有自己独立且成熟的价值
评判体系，她更不会因为寻求别人的好
评，而违背自己的初心。所以在那次之
后，我遇到同样的情况，依然会引导她感
受分享的乐趣，但我不再强迫。她可以
选择说不，当然更多的时候她开始学会
了主动分享，以此来获得双倍的快乐。

在我特别喜欢的一本育儿书籍《正
面管教》里，作者把父母面对孩子时候
的最佳态度描述为“温柔且坚定”，这句
话让我十分受教。“温柔”是为人父母的
态度，面对孩子，我们需要表达自己无
条件的爱意；“坚定”是为人父母的原
则，我们要帮助孩子建立他们的道德体
系和边界感。家长不能放纵，不能溺
爱，当然也不能通过声音和行为带来的
压迫感，让孩子无条件屈服。因为在这
种高压环境下成长起来的孩子，他们无
法形成完整的自尊体系，可能他们唯一
学会的就是下次再做同样事情的时候，
不被父母发现。

养育孩子是一门深奥的学问，“父
母”这两个字并不只是简单的称谓，孩
子就是大人的复刻，这让我们时刻提醒
自己，你想让孩子成为什么样的人，你
自己就要先成为什么样的榜样。

看过《长安三万里》，恍如一场大
梦,仿佛又一次梦回唐朝，梦游长安，不
禁让我感慨万千。背景中，那“长安回
望绣成堆，山顶千门次第开”的锦绣都
城，那“天下三分明月夜，二分无赖是扬
州”的秀美江南，那“晴川历历汉阳树，
芳草萋萋鹦鹉洲”的黄鹤楼……那壮美
的风光、三万里画卷真让人大饱眼福。
片名《长安三万里》取自明代陈子龙的
诗句：“梦到长安三万里，海风吹断碛西
头”，意思是长安是诗人的梦想与天堂，

“三万里”是他们与梦想之间的距离。
三万里，足见实现理想的遥远和不易。
可我要说，长安，岂止三万里？

先说李白。提起李白，人们自然
会想到那个飘逸洒脱的诗人，那位放
浪形骸的诗仙，那个“绣口一吐便是半
个盛唐”的谪仙人；想到那著名的诗
句：“天子呼来不上船，自称臣是酒中
仙”“安能摧眉折腰事权贵，使我不得
开心颜”……可这是真实的李白吗？
当然不是。他是想入仕的，可以说他
的功名心极重，这似乎与我们心目中
那个“浪漫主义诗人”的形象大相径
庭。其实，在那个年代，文人做官是盛
唐精神的一种体现，不仅李白，王维、
杜甫、孟浩然等都强烈地求取过功名，
只是仕途中屡屡失意，致使他心中的
梦想越来越遥远。李白出身于商贾之
家，家境富庶，更难得的是他从小发奋
读书，“五岁诵六甲，十岁观百家”，又
喜好剑术，二十四岁“仗剑去国，辞亲
远游”，期盼能入朝为官一展抱负。然
而碍于他的商人身份不能参加科举考
试，只能一路行卷拜谒，尽管两度入赘
豪门，也终于得到玄宗青睐，被召入
宫，可也不过是个御用文人，只能给玄
宗写一些“舔狗”类的文字，这怎么能
配得上当初“仰天大笑出门去，我辈岂
是蓬蒿人”的志得意满？再加上他在
政治上的天真幼稚，屡次站队出错，差
点丢了小命，从玄宗“赐金放还”开始，
他算是彻底与当初的梦想决裂——怀

才不遇，求仕无门，落魄潦倒，毕生漂
泊。名满天下的谪仙人沦落至此，恐
怕他自己也想不到，动画中那个两鬓
斑白、神情颓废、肚腩下垂的沧桑老人
就是自己，他与长安已经南辕北辙，那
距离，岂止三万里？

次说高适。高适二十岁之前的人
生是一段空白，后来也是带着干谒的目
的来到长安，结果失望而归。三十多岁
时第二次到了长安却科举失利，只好退
身宋州耕读十余年。四十岁以后的高
适一直在迷茫中度过，偶然得到张九皋
举荐谋得一份差事，后来到了哥舒翰府
上做幕僚，深得哥舒翰信任，屡次向朝
廷推举，等到被朝廷启用时高适已年近
五十，人生最好的年华都在颠沛流离中
消耗殆尽。安史之乱以后，年过半百的
高适凭着自己丰富的阅历和敏锐的洞
察力得到肃宗的信任，开始步入人生的
高光时刻。但是此时的高适到达自己
梦想中的长安了吗？他的后半生都是
在战争中度过，曾经目睹长安陷入一片
火海，目睹黄鹤楼沦为一片废墟，目睹
战场上的白骨累累，目睹黎民百姓的流
离失所……这还是他心目中的那个圣
地吗？或许李白、杜甫、王维都没有想
到大唐会有这么一天，但高适肯定想到
了，他早就写下了“战士军前半死生，美
人帐下犹歌舞”，这与他当年意气风发
满怀信心写下的那句“莫愁前路无知
己，天下谁人不识君”岂可相提并论？
回看高适一生，家道中落生存艰难，诗
文方面也算不上旷世奇才，尤其在求取
功名的路上饱受炎凉，每每发出生不逢
时的感叹。高适开始的时候不愿意入
幕府，但后来正是在哥舒翰府上做幕
僚，才有机会成为三镇节度使，得以建
功立业、彪炳青史。望着这座山的顶
峰，却爬上了那座山。谁敢说，他与心
目中长安的距离仅有三万里？

再说杜甫。相较于李白、高适，杜甫
更是一个悲剧。如果说李白见证了整个
盛唐的风采；那么杜甫只是路过了盛唐

而余生都在遥望和回忆；高适虽然坎坷，
总算否极泰来，大器晚成；而杜甫一生漂
泊命途多舛。其实他也曾豪情满怀壮志
凌云，客居长安周旋于权力圈子，希望一
朝得意平步青云，但十年时间一事无
成。长安成了他的伤心之地，不得已去
到成都，后又流落夔州、湖北等地，再也
没有回到过长安。他心灰意冷，逐渐变
成了那个我们熟知的衣不蔽体食不果腹
居无定所的老杜。他在战乱中苟延残
喘，悲愤之余曾经呼喊“八月秋高风怒
号，卷我屋上三重茅”“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜”……他的诗沉郁
顿挫忧国忧民，充满悲情色彩，“国破山
河在，城春草木深”“烽火连三月，家书
抵万金”……空有“诗圣”的名号，连基
本生活都得不到保障，梦想与现实的距
离岂止三万里？

还有孟浩然，早年游历长安，虽
然在太学赋诗名动公卿，却也仕途困
顿，最终修道归隐再不出仕；王维虽
然科考及第供职朝廷，但安史之乱后
被叛军所俘接受伪职，成了一生的污
点……“长安三万里，明月尽照失意
人”，究其根本，世人眼中的盛唐只不
过是一个侧面，就像李白的官袍一样
华而不实。一开始李白杜甫王维高
适孟浩然等一众诗人频频亮相，的确
展现出了大唐的生命活力。可随着
安禄山哥舒翰郭子仪等人的出现，

“安史之乱”“永王之乱”“牛李党争”
等战乱不止，繁华富庶的京畿之地，
霎时间变成了野心家的练武场和老
百姓的人间炼狱。“渔阳鼙鼓动地来，
惊破霓裳羽衣曲”，大厦将倾生灵倒
悬，尤其那些明星诗人，有的流放有
的被贬有的困顿而死，他们与理想的
距离，岂止三万里？

不过，诗人们离理想中的长安渐行
渐远，但他们笔下流淌出的诗句却万古
流芳，他们的理想在另一个天地里得到
了升华，给后世留下了宝贵的财富，算
得上文学之幸吧。

长安，岂止三万里
□李娟银

阅读有感

《正面管教》：温柔且坚定
□安 卜

雨后登冠山

□婉 婉

和风催物候，酥雨润冠山。
湿处珠摇翠，晴时云挟鬟。
徐行林气爽，小憩鸟声闲。
为沐贤人训，流连碑碣间。

大前村山泉

□婉 婉

清水出空山，白花浮妙鬘。
来从犹跌宕，归去亦潺湲。
石送如如境，风梳澹澹黫。
素心能不有，藉此脱尘寰。

登阳春楼

□杨居璟

信步登楼望，天衢浩气深。
轩开涵雅量，铎响振胸襟。
众鸟霞光染，群山暮色临。
听钟何所悟，大道会人心。

游东浮化山

□漾泉清风

鸿荒遗胜迹，莲宇接层云。
碣断存灵气，师慈伴夕曛。
补天悲愿起，抟土幼时闻。
浮石林间宿，何年得遇君。

天宁寺双塔

□赵来昌

古塔骈肩出上城，祥云缭绕带霞生。
旧乡远忆千门柳，黛岭遥连万里风。
但见鸟惊檐下马，未闻僧扣殿前钟。
不知身在青霄外，曾阅人间几废兴。

过试剑峰

□知畏斋

奇峰危立向晨昏，异代来寻旧剑痕。
古木参天何所诉，石碑嵌壁有遗论。
狗烹已为千钧鼎，虎卧曾思一饭恩。
座上兵神犹叱咤，悲风故垒可招魂。

登娘子关长城

□知畏斋

雄关虎踞气生寒，隔代登临俯首看。
叠嶂分襟开伟岸，长川一带走惊湍。
云中雉堞烽烟迥，山麓交通蝼蚁团。
剩有声名争不息，平阳妒女说悲欢。

过马齿岩寺

□小 楼

一径萦回入马山，我来今欲访高禅。
庭除空阔同归寂，殿宇恢宏别有天。
画壁丹青今尚在，佛陀经义自谁传。
门前更有双松峙，阅尽沧桑八百年。

仰冠山魁星楼

□路 宁

危顶依云近魁楼，黄昏日落最清幽。
仰贤有意往仙域，从善自然报古州。
苦读谋求一朝悟，长思得到六根修。
无名香气清风送，翠染冠山色欲流。

游平定古州


