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冬季本就天干物燥，再加上大
鱼大肉、浓油赤酱的饮食习惯，更
容易让人口舌生疮，喉咙肿痛。这
时，牛黄解毒丸就成了不少人冬季
必备的泻火良药。不过，京制牛黄
解毒丸、牛黄解毒丸、康氏牛黄解
毒丸……市面上这些不同“前缀”
的牛黄解毒丸到底有什么区别，又
该如何选择呢？别急，药师就来给
大家分析一下它们的“脾气秉性”，
助你对症下药。

组方功效有不同

小王前两天和朋友涮川味火
锅，胃口大开。第二天不仅嗓子红
肿疼痛，还长了口疮。正好家里小
药箱有一盒康氏牛黄解毒丸，看到
主治症里有口鼻生疮、咽喉肿痛，于
是便请教医生这个药是否可以吃。
其实，小王属于过度摄入辛辣美食、
饮食不节引起的脾胃内火旺盛，才
出现了嗓子肿痛、口疮的症状。对
症应服用牛黄解毒丸。

市面上有牛黄解毒丸、京制牛
黄解毒丸、康氏牛黄解毒丸三个种
类。别看它们名称都有牛黄解毒丸
字样，治疗症里都包含口鼻生疮、咽

喉肿痛，但是它们在临床应用上还
是有区别的，一定要对症治疗，才能
取得满意效果。如何正确用药，我
们接着往下看……

牛黄解毒丸。组方：牛黄解毒丸
由人工牛黄、雄黄、生石膏、大黄、黄
芩、桔梗、冰片、甘草共计8味药组成。

功效：组方中人工牛黄味甘性
凉，清热解毒。生石膏味甘性大寒，
清热泻火除烦。黄芩味苦性寒，清
热燥湿、泻火解毒。大黄味苦性寒
沉降，清热泻火、泻下攻积。雄黄、
冰片清热解毒、消肿止痛。桔梗宣
肺利咽。甘草味甘性平，清热解毒、
调和诸药。

主治：诸药合力主治火热内盛
引起的咽喉肿痛，牙龈肿痛，口舌生
疮，目赤肿痛。临床多用于中焦脾
胃内火上攻头面，如胃火亢盛反复
发作的口疮，三焦火盛所致的牙龈
红肿疼痛、喉痹等症。

康氏牛黄解毒丸。组方：康氏
牛黄解毒丸在牛黄解毒丸的基础上
加白芍、防风、山药、肉桂子、朱砂、
薄荷脑、钩藤、丁香、人工麝香共计
17味药组成。

功效：以牛黄解毒丸组方配伍

发挥清热解毒作用。另配伍白芍与
钩藤性走肝经，白芍性微寒，养血、
柔肝止痛、平抑肝阳。钩藤性凉息
风定惊、清热平肝。与清热解毒药
共同发挥清肝肺经蕴热的功效。

加入防风祛风止痛止痒、人工
麝香活血消肿止痛、薄荷脑清凉止
痒祛风，三药合用祛风止痛止痒作
用更强。朱砂治疗口疮、喉痹及疮
疡肿毒增强解毒功力。山药性平，
上益肺、中补脾胃、下补肾，丁香与
肉桂子温中，三药合用防止多种寒
凉清热药伤及脾胃。肉桂子兼止
痛。

主治：由此可见，本品主治肝肺
蕴热、风火上扰引起的头目眩晕，口
鼻生疮，风火牙疼，暴发火眼，皮肤
刺痒。

京制牛黄解毒丸。组方：京制
牛黄解毒丸组方为牛黄解毒丸去除
雄黄，人工牛黄改用天然牛黄，加黄
连、黄柏、栀子（姜炙）、金银花、连
翘、薄荷、菊花、防风、荆芥穗、白芷、
蔓荆子（微炒）、川芎、旋覆花、蚕沙
共计21味药组成。

功效：方中使用天然牛黄，治疗
咽喉肿痛、口舌生疮，清热解毒作用

更胜一筹。黄芩、黄连、黄柏、栀子
（姜炙）为著名方剂黄连栀子汤的组
方，主治一切实热火毒。黄芩善清
上焦肺经之热，黄连善清中焦脾胃
之热，黄柏善清下焦之热，栀子善清
上中下三焦之热，四个药均味苦性
寒，清热解毒兼燥湿作用更强。

另配伍清热解毒、疏散风热功
效的金银花与连翘，主治痈肿疔疮
喉痹。薄荷与菊花疏散风热兼清
热利咽，白芷、蔓荆子（微炒）疏散
风热、止头痛。防风、荆芥穗、川芎
祛风止痛，蚕沙祛风定痛、清肝明
目。共奏疏风散热止痛、清热解毒
之功。旋覆花性微温，降气、行水
止呕。

主治：本品清热解毒、燥湿泻
火、疏风散热、止痛之功最强。不
仅用于清肺胃之火，如口鼻生疮，
风火牙痛，咽喉疼痛，耳鸣肿痛，大
便秘结，皮肤刺痒。还可用于治疗
风热之邪或风邪入里化热引起的
火症，如暴发火眼，痄腮红肿，皮肤
刺痒等症。

药师提示：中了“解毒丸”的毒

牛黄解毒丸与康氏牛黄解毒丸

均含有雄黄，康氏牛黄解毒丸另含
有朱砂。2020版《中国药典》收载雄
黄，其主含二硫化二砷AS2S2，常用
量 0.05g- 0.1g；朱 砂 主 含 硫 化 汞
HgS，常用量0.1g-0.5g，二者均具毒
性。一定严格按剂量服用，不可随
意加量。另外这两种药孕妇禁服。

康氏牛黄解毒丸含有人工麝
香，为麝香的代用品，其属于兴奋剂
成分，故运动员慎用。

服药期间忌同时服用滋补性中
药。滋补性中药大多药性偏温，一
方面会降低清热药寒凉之性，影响
药效。另一方面助长患者内热，如
同火上浇油。

三个品种属于寒凉药，易伤脾
胃，均不宜长期服用。

饮食方面忌辛辣、油腻食物，忌
吸烟饮酒。

如有高血压、心脏病、糖尿病、肝
病、肾病等慢性病者，正在使用其他
药品，更应在医师或药师指导下服
用。

儿童、年老体弱者应在医师指
导下使用。

过敏体质者慎用。
（北京青年报 魏 娜）

三种牛黄解毒丸泻火你选对了吗？

专家提示，做到以下几点能提
高免疫力、预防感染。

补充维生素和矿物质。缺镁
会导致肌肉疼痛，缺铁会导致贫
血，缺维生素D可致佝偻病及骨质
软化。维生素和矿物质无法自身
产生，必须每天依靠食物的摄取来
满足机体需要，因此一定要保持营
养均衡。

适当的拉伸运动。拉伸运动
可以美化肌肉线条，促进肌肉韧带
修复，缓解肌肉紧张，增加身体柔
韧性，疏通人体脉络。每天做10分
钟拉伸运动可提高身体和关节的
灵活性，尤其适合久坐一族。

多喝水。多喝水有助消化和
排泄；有助平衡体温；有助润滑关
节，避免关节老化；有助改善血液
循环，降低血液黏稠度；有助美容
养颜，促进细胞新陈代谢，保持皮
肤湿润和弹性。

冥想和呼吸训练。冥想有助
提高专注力，促进情感自我认知和
心理健康；减少皮质醇等应激激素
的产生，减轻压力。每天10分钟的
冥想就能显著降低心理压力。对
哮喘等呼吸病患者尤其有益。

户外散步。不仅可以锻炼身
体，与大自然的接触还能帮我们改
善情绪，减少焦虑和抑郁。此外，
散步还可以刺激内啡肽的释放，具
有止痛、调节体温，改善心血管和
呼吸系统功能。

多交朋友。和朋友分享开心
的事情可以让快乐最大化，有困难
的时候互帮互助可以让困难最小
化。朋友能最大限度地减少我们
的孤独感，为我们提供情感支持，
有助于建立稳固的社会支持网
络。多与朋友交流沟通还能刺激
认知功能，提高思维敏捷度。

注重饮食。只要花十几分钟
专心吃饭，就能更好地消化和控制
体重。这包括注重食材的选择、分
量和搭配，增加对维生素、矿物质
和纤维素的摄入，控制进餐时间，
少食多餐。

写日记。心情不好时，写日记
是个很好的倾诉渠道；工作太多
时，列清单有助梳理轻重缓急；有
感悟时，及时记录有助深入了解自
己的想法和感受。

保持良好的卫生习惯。如注
重个人卫生、饮食卫生、环境卫生
等，不仅可以预防疾病，还能增强
体质，对保障健康有重要意义。

早睡早起。规范的作息会让
人头脑清醒，精力更旺；有助提高
机体免疫力，提升身体素质；有助
于减缓衰老，降低猝死风险。专家
表示，早睡早起最关键的是要早
睡。建议入睡困难和喜好熬夜的
人可在睡前进行10分钟的拉伸运
动或者冥想，以便更快入睡，提高
睡眠质量。

（生命时报 唐小玉）

近日，山东省立医院神经内
科杜怡峰教授和丛琳教授团队，
联合瑞典卡罗林斯卡医学院的学
者在《阿尔茨海默病与痴呆》杂志
上发表一项最新研究，在对我国
山东省 5432 名 60 岁以上老年人
疾病状况进行调查后发现，老年
人每多患一种慢性疾病，痴呆风
险便会增加22%、阿尔茨海默病风
险增加13%、血管性痴呆风险增加
44%。被调查的主要慢性疾病包
括：代谢类疾病、心脏和骨骼肌系
统疾病、退行性眼病、呼吸系统疾
病以及混合类疾病等五大类、共
23种疾病。

既往研究表明，共病是老年人
患痴呆症的潜在风险因素。2022
年，《英国医学杂志》刊登一项研究
指出，70岁以下人群，共病发生年
龄每小 5 岁，痴呆风险增加 18%。
同年，浙江大学医学院公共卫生学
院科学家的研究发现，相比无新发
慢病的老年人，慢病种类增速快的
老人，患痴呆的风险增加三成。这
一次的新研究进一步探讨了哪些
类型的慢病与增加老年人痴呆风
险有关。

北京大学首钢医院神经内科
主任医师高伟说，老年人患慢病会

增加痴呆风险的原因是多方面的，
不同的慢性疾病与痴呆的关联机
制不尽相同：

代谢类疾病：代谢类疾病如糖
尿病、高血压、高血脂等会影响身
体的代谢过程，导致血液循环障碍
和脑部营养供应不足，从而增加痴
呆风险。代谢类疾病还可能引发
脑血管病变，影响脑部功能。

心脏和骨骼肌系统疾病：心
脏和骨骼肌系统疾病可能导致血
液循环障碍，影响脑部供血和供
氧，还可能引发脑部炎症和氧化
应激反应等病理过程，导致神经
元损伤和痴呆。骨骼肌系统疾病
如肌萎缩侧索硬化症，其本身的
病变过程会对神经系统产生直接
损害，进而增加患痴呆的风险。

退行性眼病：退行性眼病，如
白内障、青光眼等眼部疾病，与老
年痴呆疾病的发生息息相关。因
为视网膜和大脑之间的联络，一旦
因眼部疾病影响到视神经时，便可
引发脑部神经元损伤，对记忆和认
知能力产生负面影响，进而可能导
致痴呆。

呼吸系统疾病：呼吸系统疾病
如慢性阻塞性肺病、哮喘等会影响
呼吸功能，导致身体缺氧和二氧化

碳潴留，进而影响脑部功能和认知
能力，易发生痴呆。

混合类疾病：一些混合类疾病
可能同时影响身体的多个系统，导
致血液循环障碍、神经元损伤和认
知功能下降等多种病理过程，进而
增加痴呆风险。专家指出，面对痴
呆我们并非束手无策。老年人可
以采取以下做法来预防各种类型
的痴呆症。

保持健康的生活方式。健康
的生活方式是预防各种慢性疾病
的法宝，包括均衡饮食、适量运动、
充足睡眠等。此外，戒烟限酒也有
助减少慢病，降低痴呆风险。

控制慢性疾病。老年人应该
积极治疗慢性疾病，并定期体检。
如果患有高血压、糖尿病、高血脂
等病，一定要把血压、血糖、血脂控
制在正常范围内。良好的疾病管
理不仅可降低并发症风险，也有助
于预防痴呆。

增加社交活动。老年人应该
多参加社交活动，比如参加社区老
年兴趣小组、学校、社区组织的公
益活动，这些活动都有助于刺激大
脑，不仅提高生活情趣，还能增强
自我价值感、满足感。

保持大脑活跃。鼓励老年人
日常进行一些简单的认知训练或
益智活动，比如有意识记地名、人
名、新闻标题，做数独游戏、填字游
戏，也可以读书或学习一项简单技
能，有助于保持大脑活力，提高认
知能力。

保持心理健康。老年人应该
保持心理健康，避免长期处于孤
独、抑郁等不良情绪状态。独处的
时候，可以做冥想、瑜伽、听音乐，
有助于缓解压力和焦虑。同时要
与亲朋好友保持联系，不论是打电
话还是拜访，彼此关心和互相帮
助，能让老年人保持积极的生活态
度，预防各种痴呆。

（环球时报 李珍玉）

五类慢病与痴呆增加有关
每多一种，痴呆增22%

做好十件事改善免疫力


