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夜幕缓缓降临，当结束
了一天忙碌的工作，你会以
什么方式开启夜生活？

白 天 上 班 ，晚 上“ 充
电”，近年来，越来越多年轻
人下班后不再宅在家中，而
是向自己的兴趣爱好出发，
选择上夜校，丰富精神文化
生活。

从舞蹈声乐、插画艺术，
到拍照摄影、运动健身……
包罗万象的课程，不仅可以
治愈年轻人下班后的“精神
疲惫”，开启新的“夜”态，还
可以让他们学到新的技能，
交到新的朋友，助推学习型
社会的建设，可谓一举多
得。（见7月18日《阳泉日报·
晚报版》）

较高性价比的学费是
青 年 探 索 新 兴 趣 的 加 分
项。相比动辄几百一节的
私教课，青年夜校课程的价
格远低于市场消费水平。
用相对少的钱“尝鲜”各种
文化和艺术，在降低试错成
本的同时，还可以丰富精神
文化生活，满足精神文化需
求，发掘新的兴趣，这正契
合了广大青年充实内心、提
升自我的需求。

在当代高强度、快节奏
的生活下，人们往往有着很
大压力。夜校的出现让青

年既可以享受高质量生活、
体验高质量文化，又不用背
负应试和竞争的压力，不必
迎合他人，可以适度“放飞
自我”，对于职场年轻人来
说有助于其摆脱手机依赖，
也能让他们感受到松弛和
愉悦，是一种精神的放松。
这种纯粹的学习给年轻人
带来的满足感和获得感也
是夜校“热起来”的一个原
因。

然而，青年夜校对于年
轻人的价值不仅仅是学习和
放松这么简单。像普通学校
一样，夜校也具有一定的社
会属性，它将有着共同爱好
和生活态度的人聚在一起，
形成一个群体，它在让学员
学习到新技能的同时，促进
学习型社会的建成。

可夜校的路要如何走
才能走得更远、走得更宽？
相关部门应当完善各项扶
持政策和监督管理办法，让
其健康规范发展；可以整合
大量零星的文化资源，搭建
合适的交流平台，在有效的
时间为年轻人提供更多、更
优质的服务；也可以按照市
民需求，精细化开设课程，
做好文化传承，不断吸引更
多年轻人加入其中。

（张晓茹）

7 月 7 日至 8 日，我市各县（区）、高新区
陆续启动山西农大学子助力乡村振兴“阳泉
研学实践周”活动。260多名大学生分赴全市
31个乡镇，开展实地考察、观摩体验、红色研
学、志愿服务等活动。大家从校园走向田野，
投身乡村实践，不仅能锻炼本领，也能对乡村
振兴有所贡献。

近年来，在政策指引下，越来越多高校把
乡村实践纳入教学培养计划，鼓励大学生有
目的、有组织、有计划地深入基层、了解社
会。实践是认识的来源，也是检
验认识的标准。通过开展乡村
实践，大学生可以在乡间田野学
到课本中、校园里接触不到的知
识，并把这些知识与实践接轨，
转化为一个个“金点子”。对于
乡村来说，大学生投身乡村实
践，可以把所学知识带到基层，
帮助农民致富、助力乡村发展，
让知识的力量得到更好发挥。

然而，在开展乡村实践活动
的过程中，个别高校的乡村实践
活动，形式局限于暑期“三下乡”、
问卷调查、“三支一扶”等，个别大
学生走马观花、敷衍了事。还有
的高校把学生的乡村实践报告作
为唯一的考核标准，忽略学生在
实践过程中的表现，这些都背离
了开展乡村实践活动的初衷。

高校和大学生应该明白，乡
村实践不是一种加分工具，而是
一次实践训练，也不是一场户外
旅游，而是一场教育活动。作为
高校，应丰富实践形式，完善考核
标准，不定期到乡村走访，了解学
生真实的实践情况，避免学生“虚
假”实践。对于大学生而言，应树
立正确的实践观，勇于做起而行
之的行动者，不做坐而论道的清
谈客，做攻坚克难的奋斗者，不
当怕见风雨的“泥菩萨”；应躬身
实践，在摸爬滚打中增长才干，
在不断克难中积累经验，努力把
调研成果转化为实实在在的建
设性意见和举措，为乡村振兴贡
献力量。 （孔北泉）

有人戏言，现在的孩子离
网络世界越来越近，离现实生
活越来越远。此言虽有偏颇之
处，但也确实存在这种现象。

我们不可否认，在城市出
生、成长、就学、生活的孩子，现
在已经占了相当大的比例。乡
村的生产与生活，逐渐成为孩
子们眼中的新鲜事物。小孩子
咱就不提了，大学生不识五谷
杂粮也不算什么稀罕事。所
以，如何让孩子们走进乡村、认
识乡村、了解乡村，将自己的学
识转化为推进乡村振兴的新能
源、新动力，确实需要大家动脑
子、想办法。

7 月 17 日《阳泉日报》发
表的《火热实践中凝聚青春力
量——山西农大学子来我市
开展乡村振兴研学实践掠影》，
让我眼前一亮。该文报道了我
市邀请山西农业大学学子来阳
泉开展助力乡村振兴“阳泉研
学实践周”活动，组织青年大学
生到我市农村实践课堂中强化
理论武装、磨炼意志品格、锻造
过硬本领的事情。

是的，课本上的知识学得
再扎实，也多是些抽象的概念
和理论。如何把课本上学到的
知识转化为现实生产力，如何
让学子们知道自己需要“恶补”
什么知识，才能与基层生产、生
活实践实现无缝对接，进而指
导实践、推进乡村发展，笔者认
为，开展乡村研学实践活动就
是不错的办法。

山西农业大学这个接地
气的研学活动让学子和村民

双双受益。诚如学生郭文佳
所说：“临时居住的大村村、参
观的西河村等村庄，让我感受
到了因地制宜推进乡村振兴
的重要性。我会好好学习关
于花卉种植的知识，为乡村振
兴的美丽画卷增添更多色彩。”
学子们深入一线，还能学以致
用，为村民传经送宝，让自己的
才学找到“婆家”。学生杜雨馨
在动物医学知识讲堂中，为村
民们讲解了品种改良、牛羊育
肥以及牛羊基础疾病预防等知
识，让村民们感受到了知识的
力量，打心眼里感激“娃娃们”
送来的“致富秘籍”。阳泉的学
子感触更是深刻，家乡的变化，
家乡的发展潜力让毕小婷感慨
不已：“这次研学实践让我看到
了阳泉蓬勃发展的无限潜力与
广阔前景，我会努力精进专业
知识，用自己的所知所学为家
乡建设贡献力量。”瞧瞧，这样
的活动把学子们爱家乡、建家
乡的情怀也激发出来了。

让知识与生产实践手拉
手，把田间地头作为实践基地，
既可以让学子们“有文凭更有
水平”，把知识转化为指导实
践、推进发展的动力，同时也为
学子们将来毕业之后的创业、
就业规划，提供了第一手的资
料，可谓一举多得。

我掏心窝子为山西农业大
学这种“一竿子插到底”的研学
实践精神点赞，同时，也希望其
他学校多开展类似的活动，为
乡村振兴注入知识活力、青春
力量。 （陋 岩）
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为“一竿子插到底”
的精神点赞

据《阳泉日报》报道，从今年秋
季学期开始，我市义务教育阶段寄
宿制学校寄宿生营养早餐补助标准
由每生每天1.5元提高至每生每天3
元，这一举措将惠及全市义务教育
阶段寄宿生6300余名。

教育关乎民生。学生吃得饱吃

得好，学习精力才会更加充沛。提高
寄宿生营养早餐补助标准，是一项实
实在在的惠民工程，将进一步提升学
生的幸福感，促进教育事业的公平发
展。笔者看后，发自内心地为孩子们
高兴，也想说几句心里话。

这是实实在在的好事，造福莘

莘学子，惠及千家万户。多年来，
市政府始终把教育放在重要的议
事日程，为教育投入了大量的人
力物力。如何让寄宿生吃好住
好，如何切实减轻家长的负担，也
是我市教育系统持续推进的惠民
措施。据报道，随着此项民生实
事持续推进，我市义务教育阶段
寄宿生营养健康状况明显改善，
得到了学生、家长和社会各界的
广泛认可。

好事还需用心办好。首先，营
养早餐补助要实实在在贴补到每
一个寄宿生的早餐中，让他们吃得
健康、吃得安心。其次，寄宿生营
养早餐涉及食品安全和食品质量，
必须从源头站好岗、把好关。营养
早餐是块“大奶酪”，有的商家早已
抢先分得，还有的商家准备进入，
少不了出现竞争。根据市场经济
的特点，我们既要追求价格上的优
惠、运输上的便利、服务上的周到，
更要把食品安全和食品质量放在
首位，标准只能严不能松，真正确
保学生的利益不受任何损害。

学校作为营养早餐的最终实
施点和直接管理方，重任在肩。学
校一定要把党和政府的关怀、家长
的殷切希望真正落实在每一个寄
宿生身上，不跑偏、不走样；要建立
一套完善的运行机制，从营养早餐
的购进到发放，从账务到监督，依
法依规办事，明明白白、正正当当，
坚决堵住一切漏洞。

（寸 言）

好事还需用心办好

下班新生活
开启青年新“夜”态

前段时间，我和孩子观
看了西南舁村庙会期间的
一台文艺晚会。看后，颇感
震撼。

晚会上，威风锣
鼓敲出了村民们的
精气神和幸福感。
孩子们表演的舞蹈

《再回山沟沟》表现
出 强 烈 的 爱 国 情
怀。一曲《和平年
代》将村民们朴实的
愿望深情唱响。《社
员都是向阳花》将我
瞬间带入那个自力
更生、艰苦奋斗的年
代。一曲《没有共产
党就没有新中国》更
是引得台下观众齐
声合唱。

这让我不由得
想起了曾经看过的
一些“村晚”。西南
舁村的这台文艺晚
会与其他村子举办
的文艺晚会比起来，
实在是不一样。这
台晚会不仅让我领
略到了浓浓的舁上
文化，更让我感受到
了现场演员和观众
的爱国、爱党之情，
令我热血沸腾、难以忘怀。

小小的一台晚会，让我
感触颇深。那句“永远跟党
走”说到了老百姓的心坎
里，说出了老百姓的心里
话。由此，我想到了我市的

红色资源。我市是“中共创
建第一城”，有很多爱国主
义教育基地，红色是我们这
座城市的鲜明底色。从百

团大战纪念馆到狼
峪抗战遗址，从石评
梅纪念馆到平西抗
日根据地纪念馆，从
南庄抗战地道到辛
庄抗战地道，从红二
十四军纪念馆到张
家垴抗战文化园、从
代家庄红色纪念馆
到大西庄“六·一五”
惨案遗址……在这片
红色热土上，爱国主
义教育正如火如荼地
开展着，正潜移默化
地影响着孩子们，影
响着更多的人，爱国
主义精神正在代代相
传。

我们要用好这些
红色资源，把它们全
方位融入乡村发展建
设规划，融入群众的
生产生活，助力乡村
振兴。我相信，一旦
激活红色资源中蕴藏
的“富民因子”，便可
释放出助力乡村振兴
的无限活力。到那

时，我市的乡村将会变得越
来越美丽，村民的生活会变
得越来越富有、越来越幸
福，将会有越来越多的人才
投入到乡村振兴中去。

（高 敏）
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