
阳泉市展览馆（美术馆）推出书法作品展、油画提名展、美术作品展……

三月三月，，赴一场春天的艺术之约赴一场春天的艺术之约
线上内容

“展示服务风采 览照为民初心”
党建专栏

读原著学原文：3月14日
清廉中国：3月21日
党史知识读本：3月27日

“节气之美”——美术馆里的二十四
节气

惊蛰：3月5日
春分：3月20日

“有意味的形式”油画提名线上展

时间：3月4日、6日、13日、14日

“三人行”郑恩田、庞宏亮、孙瑞宾书法
作品线上展

时间：3月5日、7日、11日

庆祝第115个“三八”妇女节专辑：
“芳华情 巾帼心”阳泉市第二届女画

家美术作品线上展
时间：3月8日、10日、12日

阳泉市本土艺术家作品线上展
本期：梁守皓
时间：3月18日

“艺”起成长——小画家的艺术殿堂
时间：3月23日

艺苑云讲堂——“走近名家”艺术慕课：
徐湛写意花鸟教学
时间：3月28日

线下内容

“三人行”郑恩田、庞宏亮、孙瑞宾书法
作品展

指导单位：阳泉市文明办
阳泉市文化和旅游局
阳泉市文学艺术界联合会

主办单位：阳泉市展览馆（美术馆）
阳泉市书法家协会

协办单位：阳泉以壹堂文化传播有限
公司

展览时间：3月3日—3月31日
展览地点：一层展厅

“有意味的形式”油画提名展
指导单位：阳泉市文化和旅游局
主办单位：阳泉市展览馆（美术馆）

阳泉市美术家协会
承办单位：阳泉市美术家协会油画

艺委会
山西省油画学会阳泉市学会

展览时间：3月1日—3月31日
展览地点：二层展厅

“芳华情 巾帼心”阳泉市第二届女画
家美术作品展

指导单位：阳泉市文化和旅游局
主办单位：阳泉市展览馆（美术馆）

阳泉市美术家协会
展览时间：3月7日—3月31日
展览地点：三层展厅 （冯 清）

以阳泉市展览馆（美术馆）当日展览内容为准
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今年以来，《下班啦 2024》《斗
笑社3》等新节目相继在互联网平
台播出，拉开了新一年喜剧综艺的
序幕。《2024年喜剧综艺年度报告》
（以下简称《报告》）显示，喜剧综艺
的全面回归，不仅为观众提供了欢
乐和解压的渠道，也契合了观众对
于情绪释放和内容消费的核心诉
求。对于观众来说，下班回家看上
一档喜剧综艺，在哈哈大笑中释放
疲惫，在娱乐轻松的氛围下给心灵
放个假，是一种莫大的享受。

寻求快乐释放压力

2024年，喜剧综艺迎来热度、口
碑双丰收。《报告》显示，2024年喜剧
综艺上线数量比2023年多3部，播映
指数从 38.32%升至 57.96%。和推
理、竞技、音乐等其他题材相比，喜
剧节目的热度、口碑均表现突出。
2024 年喜剧综艺为何一改“冷面
孔”，成为综艺市场的“香饽饽”？中
国社会科学院研究员冷凇表示：“喜
剧综艺再次迎来热潮与当前社会环
境密切相关。在快节奏、高压力的

现代社会，观众需要治愈放松的娱
乐方式，而喜剧综艺恰好满足这一
需求。”

近期播出的喜剧节目《下班啦
2024》，通过对群体归属感的构建，
满足了受众对“即时情绪补偿”的
迫切需求。“90后”职场人张云歌告
诉记者，她下班回家后，看喜剧综
艺的主要原因是为了寻求快乐和
释放压力。多位受访者表示，他们
能通过喜剧综艺感受快乐，并将其
作为一种日常生活中的休闲方
式。在消遣之余，这类节目还能帮
助他们消除负面情绪，完成“精神
快充”后，继续乐观、自信地面对工
作和生活。

反映真实生活状态

2024年，《一年一度喜剧大赛》
《脱口秀和Ta的朋友们》等热门节
目不仅逗笑了观众，也在女性、职
场等热门议题方面掀起舆论热
潮。《报告》显示，女性群体及上班
族成为喜剧综艺的主要受众，说明
喜剧综艺“出圈”原因在于其敏锐

地表达了社会情绪，引发观众共
鸣。比如《喜人奇妙夜》节目通过多
样化的喜剧形式反映了普通人的真
实生活状态，包括职场困惑、家庭问
题和个人成长等，受到观众喜爱。

《单排喜剧大赛》总导演董欣表示：
“选手的原创作品应该呈现出当下
年轻人的状态和情感，呈现年轻人
在工作、生活中的喜剧故事，对观众
的生活有启迪，让他们能对自己的
人生有更深的理解和感悟。”

深耕赛道留住观众

喜剧节目门槛低、选手水平良
莠不齐、作品刻意煽情等问题仍存
在，很多观众观看节目时喜欢“跳
着看”，一个选手如果在一分钟内
不让人笑，就“快进”至下一位……
短视频时代下“碎片化”的观看习
惯以及观众对于高质量节目的需
求，倒逼节目制作方锤炼精品。记
者梳理2025年喜剧综艺待播片单
发现，这些节目已显出“去浅薄化”
姿态，例如《奇奇怪怪故事集》将以
奇幻叙事探讨人性善恶，《极限故
事王》将通过虚构讽刺行业乱象。
业内人士表示，喜剧综艺只有冲破

“段子合集”桎梏，真正成为观察社
会的多棱镜，才能实现从情绪释放
到情感治愈的跨越。

（今晚报 高 爽）

《下班啦2024》《斗笑社3》相继播出

看喜剧综艺 给心灵放假

3月1日，“中国足协球员自荐
系统”在足协官网上线。

中国足协在官网介绍，发布该
系统，是中国足协创新足球人才选
拔机制的重要举措，旨在畅通足球
人才选拔通道，拓宽足球人才选拔
渠道，不拘一格降人才，有效防治
群众身边的足球选材腐败现象，从
而更好地满足我国足球人才发展
需求。

据介绍，该系统将通过球员主
动注册、填报自荐信息、业务部门
初筛评估、业务部门选拔入库、动
态跟踪和复评5个流程实现球员自
荐功能。所有持有中华人民共和
国身份证的球员均可在自荐系统
注册并进行自荐。中国足协相关

业务部门将组织专家团队定期对
自荐球员进行集中初筛评估、现场
选拔，通过选拔的优秀自荐球员将
有机会进入不同的训练营、集训
队，也有机会参加中国足协组织的
各类比赛。男女各年龄段初筛评
估和选拔入库工作完成后，入库名
单将定期通过通告方式在中国足
协官网进行发布。中国足协纪检
监督部将对自荐选拔工作进行全
程监督，并在重要节点邀请社会监
督员参与现场监督。

“中国足协球员自荐系统”登
录网址为：zijian.thecfa.info，登录路
径同时发布在中国足协官网首页
页眉处和青少年板块内。

（新华社 公兵 肖世尧）

“不拘一格降人才”
——“中国足协球员自荐系统”发布

体坛资讯

2025 年 CBA 全明星赛 3 月 2
日在长春市五环体育馆上演了精
彩对决，北区明星队以159∶136战
胜南区明星队，邹雨宸得到23分，
当选本场最有价值球员（MVP）。

今年是 CBA 全明星赛 30 周
年，也是该项赛事时隔24年再次在

“北国春城”长春举行。首发阵容
中，北区“票王”赵睿领衔北区明星
队出战，“票王”徐杰率领南区明星
队登场亮相，郭艾伦因伤缺席，孙
铭徽顶替其首发出场。

首节比赛，北区明星队杨瀚森、
曾凡博、邹雨宸等频频上演精彩扣

篮，而南区明星队则依靠贺希宁、吴
前、林葳的三分球给予回应，北区明
星队以42∶38领先结束首节。第二节
双方上演精彩对攻，比分交替上升，
半场过后，北区明星队90∶83领先。

下半场双方攻势不减，北区明
星队的迪亚洛似乎还沉浸在扣篮大
赛的节奏中，频繁上演精彩扣篮，并
帮助球队在三节过后将比分拉开至
125∶101。第四节双方多次命中三
分，但南区明星队未能缩小分差，最
终北区明星队以159∶136战胜南区
明星队，邹雨宸荣膺MVP。

（新华社 李 典）

CBA全明星赛：

北区明星队获胜 邹雨宸荣膺MVP


