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老式蒜水麻辣串是山西阳泉
一带的特色小吃。以蒜香浓郁的
蒜水为灵魂调料，加入麻辣鲜香
的汤底，辣而不失蒜香，搭配各种
串煮食材，口感层次十分丰富。
蒜水的辛辣与食材的鲜美相互融
合，味道醇厚。

各种食材皆可串，种类丰富，
有荤有素，包括海带、豆腐皮、素
丸子、粉条、鹌鹑蛋、各种蔬菜、肉
类以及炸物等，可以满足不同人
群的食材需求。

制作老式麻辣串的步骤比较
简单，在家也可以做出“家庭版”
麻辣串。第一步是要制作汤底，
起锅烧油，放入花椒、大料、桂皮、
香叶等炸香捞出，然后放入蒜、辣
椒面、孜然粉等翻炒两下，加入开

水后再放入盐、糖、鸡精、生抽、老
抽、醋等调料，煮几分钟后，用淀
粉水进行勾芡，汤汁的浓稠度可
以根据个人喜好进行调整。

接下来就是制作“灵魂蒜
水”：将蒜捣成蒜泥或用破壁机搅
碎，加入适量盐、凉油拌匀，再放
入孜然粉、胡椒粉、姜粉、小茴香、
花椒等，倒入凉白开水搅匀，静置
激发出蒜香。

第三步是处理食材，将提前准
备好的食材洗净切块，用竹签依
次串好，放入沸水中烫煮，根据食
材的易熟程度依次从锅中捞出。

最后一步就可以进行调味了，
将煮好的串串放入碗中，浇上蒜水、
辣椒酱等调料，舀入汤汁浸没食
材，撒葱花、香菜、芝麻增香，还可
以根据个人口味添加其他调料等。

老式蒜水麻辣串的独特之处
在于“蒜水”与“麻辣汤”的碰撞，
蒜的辛辣与汤底的麻辣，口感层
次丰富，味道香醇独特，让人难以
忘怀。 （翟 颖）

一幅幅形象生动的人物肖像
漫画，吸引着社区工作人员和路过
居民的目光。3月21日，在高新区
五渡管理服务中心新泉社区党群
服务中心，一群人围着几幅人物肖
像漫画观看，称赞其惟妙惟肖，画
作者张晓冬则在一旁为大家介绍
绘画过程。

“这幅画复刻春晚小品《卖
拐》，画上这三个人分别是赵本
山、范伟、高秀敏，旁边这幅作品
画的是埃文·凯尔，我根据他的经
历进行创作，还为他画上了军大
衣。”张晓冬详细讲解着作品的创
作理念。大家听后，连连称赞：“画
得太像了。”“是啊，一眼就能看出
来是谁。”

张晓冬是一名漫画创作者，曾

获江苏漫像展最具人气奖、全国
肖像漫画优秀作品展特别奖、黑
龙江省第十八届漫画双年展优秀
奖等奖项，其作品还曾入选四川
省自贡市“漫像”恐龙文化周作品
展、国际体育明星肖像漫画展等
展览。

张晓冬在自己创作的基础上，
积极与社区展开合作，参加社区工
作人员组织的文艺活动，并发挥自
身绘画特长，教居民创作人物肖像
漫画的技法。“社区工作人员有时
候会组织绘画活动，邀请辖区内的
小朋友参加，他们偶尔会邀请我担
任老师。”张晓冬说。

张晓冬利用社区工作人员提
供的场所，将作品进行展示，并为
参加活动的孩子剖析作品，引起

他们的兴趣后，再顺理成章地拿出
提前准备好的教学工具，从笔控、
线条说起，详细讲解创作人物肖像
漫画的画法和注意事项。每当活
动结束后，听到孩子们发出一声声
赞叹，张晓冬总是感觉收获满满。

张晓冬从事人物肖像漫画创
作已有 7 年，创作了近百幅作品，
也为不少公众人物作画、赠画。在
享受人物肖像漫画带给自己成就
感的同时，他不忘社区居民，希望
能与社区加深合作，不仅教孩子们
绘画，而且能与喜爱人物肖像漫画
的老年人展开沟通，为他们提供帮
助。“只要社区需要我，社区工作人
员可以随时呼唤我，我一定热情帮
忙。”张晓冬坚定地说。

（吴 琦）

茶饮店的春日饮品、服装店的
春装、菜市场的新鲜春菜……随着
春天的来临，消费市场铺上一抹春
日底色，焕发出新的生机与活力。
无论视觉，还是味蕾，人们都在消费
中享受春日好时光。

春茶飘香，茶饮店的春日“盛宴”

春季以来，多家茶饮店开启春
日模式，将具有春日气息的元素融
入产品，吸引消费者购买。醒时春
山、醒春山以春茶为原料之一，带给
消费者绝佳的味蕾享受；青苹果之
春、春光浮现以“春”为名，激发消费
者购买欲望；珞珈樱花拿铁、茉莉花
香拿铁作为春日限定，力求让消费
者在品尝产品后，产生如同置身花
海的体验……

除了茶饮本身添加春日元素，
茶饮店在产品包装上同样花费心
思。3 月 22 日，在位于滨河新天地
商业广场的某家茶饮店，不少消费
者正拿着限定春日杯打卡拍照。市
民张洛希和她的朋友们选择珞珈樱
花拿铁、轻咖柠檬茶、葡萄柠檬茶三
款茶饮，她们将买好的茶饮以及店
家随机赠送的周边透卡放置在桌
上，拍下合照。“春天拿着漂亮的杯
子，喝着口味清新的茶饮，简直是快
乐加倍。”张洛希说。

茶饮店火爆的同时，部分市民
选择购买喜爱的花茶，自己冲泡。
玫瑰花茶、金银花茶颇受青睐，菊花
茶同样营养健康，袋装的冻干茉莉
花茶、茉莉雪梨茶、西柚茉莉花茶等
品类方便消费者冲泡，逐渐走进花

茶市场。市民李伊说：“每到春天，
我都会去药店买散装干花，回家后
冲泡，便宜又健康。”

春装焕彩，服装店的时尚“绽放”

随着天气变暖，春日服饰消费
持续走高。走进滨河新天地商业广
场、玛丽购物广场多家服装店，不难
发现，冬装已经下架，取而代之的是
薄款风衣、时尚卫衣、针织开衫等各
种款式的春装，颜色鲜亮、款式轻
薄，看得人眼花缭乱。

虽然当下网购盛行，但仍有不
少市民选择线下购买心仪的服装。
在滨河新天地商业广场一家服装店
内，销售人员热心服务着来往顾
客。“我总来这间店买衣服，不仅价
格实惠，而且款式新颖，衣服大部分

是我喜欢的亮色。”市民邓佳一边挑
选衣服，一边说。不久后，她便和同
伴挑选了两件白绿配色的服装，并
前往试衣间换衣服。

除了漂亮的春装，由于气温回
升，激发起部分市民想要进行户外
运动的欲望，运动装、冲锋衣等服
装同样热销。此外，以露营为代表
的户外休闲场景，刺激着户外休闲
装备消费。“我买了一件无帽卫衣，
还有一件运动风衣，打算每天晚上
下 了 班 去 公 园 跑 步 的 时 候 换 着
穿。”市民苏志航在走出劲滔运动
城后说。

春菜抢鲜，菜市场的春日“滋味”

眼下，又到了品尝春菜的最佳
时节，时令春菜正陆续成为菜场、商

超摊位的主角，消费者用一口春天
的鲜嫩，拂去冬日的寒意。在七一
集贸市场，各类时令春菜开始上市，
让市民的餐桌变得“春意盎然”。

“苦瓜怎么卖呀？”“四块钱一
斤。”“给我来一斤。”“老板，毛豆咋卖
了？”“六块钱一斤。”各个摊位上，一
捆捆鲜嫩水灵的时蔬被整齐摆放，摊
主一边利落地整理货品，一边热情地
招呼顾客。

毛豆、苦瓜、黄瓜、白菜、水萝
卜、西红柿等蔬菜静待消费者选
购。正在挑选苦瓜的市民张芳说：

“苦瓜中含有丰富的维生素C、维生
素 A 等成分，春天适量吃苦瓜可以
调节肝脏功能，保护肝脏，所以我买
了点苦瓜，回家做一道苦瓜炒鸡蛋
吃。” （吴 琦）

本报讯 记者吴珊 通讯员王
靖博报道 3 月 18 日，省无线电监
测中心阳泉监测站（以下简称“市无
线电监测站”）于广阳路上监测并排
查一起无线摄像头对公众移动通信
网络造成干扰的事件，现场依法关
停干扰源后，公众通信恢复正常。

当天，接到阳泉移动公司投诉
后，市无线电监测站技术人员迅速
出动，与该公司人员在广阳路农产
品批发市场区域进行监测，发现在
移动 4G 上行频段存在一个宽带辐
射信号。技术人员对该信号逼近查
找，将干扰源定位在一处冷库外墙
的无线摄像头上，发现此处的干扰
辐射严重影响周边移动通信基站。

联系到该冷库负责人后，经过
通断电测试，技术人员确认该设备
为干扰源，向冷库负责人宣讲了无
线电管理法律法规，并责令其关停
该设备。该负责人表示积极整改，
更换设备。随后，阳泉移动公司反
馈，该区域干扰消除，通信秩序恢复
正常。

下一步，市无线电监测站将持
续强化对公众移动通信等重点无线
电业务的保护，增强应急处突能力，
确保突发无线电干扰事件第一时间
精准识别、快速响应，高效消除有害
干扰，切实维护空中电波秩序稳定，
为经济社会高质量发展构筑坚实可
靠的电磁空间安全屏障。

吃春菜喝春茶买春装 春风吹热消费市场

我市“春日经济”不断升温

进入春季
森林草原防火
期以来，狮脑
山公园护林防
火检查站严格
实 行 值 班 值
守，做好出入
山登记，严控
火源，严防火
种入山。图为
3 月 24 日，工
作人员对出入
山车辆进行登
记检查。

晋向华摄

老式蒜水麻辣串：

蒜香浓郁 口感丰富

一无线摄像头对公众移动通信网络造成干扰

市无线电监测站依法关停

漫画创作者张晓冬：社区里的艺术播种者

本报讯 记者吴琦 通讯员
田敏报道 3月20日，城区下站派
出所联合下站街道兴隆街社区，携
手多家单位，带领辖区内旅店安全
负责人、寄递业代表、印章印刷业
代表等 50 余人，来到市红十字生
命健康安全体验馆，开展社区警校
大讲堂活动。

活动现场，市红十字会的专业
讲师以生动形象、通俗易懂的方
式，详细讲解并现场演示了心肺复

苏术、海姆立克法等应急救护技能
中的关键内容，让大家切实掌握了
应对紧急状况的措施。

随后，各家单位运用专业知
识，为到场人员讲解安全方面的内
容。城区消防救援大队的宣传员
结合实际案例，阐释灭火器的正确
使用方法、紧急情况下的疏散逃生
技巧以及报警时的注意事项；下站
派出所副所长乔泽鹏聚焦电信诈
骗的预防与典型案例，讲解了日常

生活“五防”安全注意事项；城区
社区戒毒社区康复服务中心的彩
虹社会宣讲员通过展示毒品模型，
为大家全面讲解了毒品的种类、特
征、危害。

此次活动通过参与式学习与
互动式体验的形式，为参与者提供
了一个全面且实用的安全知识学
习平台，推动了安全防范能力的整
体提升，为营造安全、和谐、稳定的
辖区环境奠定了坚实基础。

下站派出所联合兴隆街社区

开展社区警校大讲堂活动


