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平定县东关中学地理教师王恺善于布置“动手”作业，让学生们在实际操作中，探寻地理世界

的奥秘——

以实践之力 激学生之趣
近日，在平定县东关中学举办

的校园科技节上，八年级学生制作
的“地形地貌”作品吸引了大家的目
光。他们利用彩泥、废弃的纸盒、乒
乓球、白色泡沫板等材料，做成形象
逼真的地形地貌，进一步加深了对
所学地理知识的理解和掌握。

大家在欣赏作品的同时，把赞
赏的目光集中在了地理教师身上。
八年级地理教师王恺，是一位31岁
的青年教师。他说：“我认为地理课
不仅是传授知识，更应该培养学生
对世界探索的精神。地理知识与生
活紧密相连，通过生动有趣的教学
方式，比如展示精美的地理图片、
播放相关的纪录片等，让学生直观
地感受地理世界的魅力，激发他们
对地理学科的兴趣，引导他们将所
学知识运用到实际生活中，培养他
们解决实际问题的能力，这一点很
重要。”

从2017年开始，地理学科纳入
中考，成绩占到50分。因教学时间
紧，传统的地理课教学一般采用

“背、记、考”的方法，致使一些学生

对地理学科产生了“厌、烦、累”
的心理。王老师看在眼里，急在心
上，积极寻求新的教学方法来破解
难题。

2025年寒假，学校布置作业，统
一要求写卷子。王恺觉得在假期里
应该让学生放松身心，只安排写卷
子，形式单一，枯燥乏味，学生兴致
不高，完成度也不高。何不布置一
些“动手”作业？

王恺布置了两项作业，一项是
必做的：画一幅特色中国地图，突
出美食、景点、民族、服饰等；另一
项是选做的：以小组为单位，制作
一个关于等高线、地球仪等的地理
手工。学生们自愿分成多个小组，
选择感兴趣的主题完成。在材料
使用上，王老师鼓励学生充分利用
身边的资源，像废旧的纸盒可以用
来制作山体轮廓，彩泥可以用来表
现不同的地形颜色，大大激发了学
生的兴趣。

开学后，3个班的学生交回手工
作品共90余件。王恺一一看过，精
选出 13 件作品入展本次校园科技

节。这些作品不仅外观精美，还很
好地体现了所选择的主题，每个小
组都展现出自己的创意和团队协作
精神，达到了预期的教学目的。

对于学生的作品，王恺觉得都
很有亮点。他说：“每个小组都在作
品中融入了自己对地理知识的理解
和独特的创意，从模型制作的精细
度到主题表达的清晰度，都能看出
学生们付出了很多努力。有些小组
的作品还能结合现实生活中的地理

现象进行拓展和延伸，这让我非常
惊喜，说明学生的思维拓展能力和
创新能力得到了提升。”

王恺布置的“动手”作业，为学
生提供了一个非常好的平台，能够
让学生将所学的知识与实践相结
合，真正开动脑筋，动手操作，用自
己喜欢的方式，做自己喜欢的事
情。此次，学生们的作品在科技节
上脱颖而出，可以看出学生们不仅
具备出色的动手能力，而且具有可

贵的团队合作精神。王老师说，要
趁热打铁，做好评价，给表现优秀的
学生颁发奖状，在升国旗仪式上进
行表彰，给予鼓励。

王恺老师钻研教材，运用科学
的教学手段，使地理课变得有趣，赢
得了学生的喜欢，教学成绩在全县
名列前茅。作为一名青年教师，王
恺表示，今后会探索更多有趣的教
学方式，带领学生深耕地理知识的
沃土。 李荣福文/图

本报讯 记者吴琦摄影报道
4 月 14 日，洪城河小学四、六年级
800 余名师生走进“阳泉记忆·
1947”文化园，开展以“以脚步丈量
家乡，以研学传承热爱，以思政引
领未来”为主题的“行走的思政课”
活动。

学生们在老师的带领下，来到
“阳泉记忆·1947”文化园。他们走
进阳泉记忆主题馆，耐心聆听讲解
员的介绍，了解带有鲜明阳泉印记
的地标和建筑，看到各种锈迹斑斑
的设备和老旧的生活用品，学生们
深感震撼。

漫步在5号馆，眼前的景象让
学生们眼前一亮，他们时而围绕在
柜台周围，细数老式物品，时而走
到放置着桌椅和黑板的教室空间
内，与老师共同演绎上课时的场
景。沉浸式的参观、体验，让学生
们回望阳泉历史，了解阳泉人过去
的生活。

此外，学生们还前往刘慈欣科
幻文学馆，通过讲解员的讲解，了

解了刘慈欣的成长经历、创作历
程、文学作品以及文学成就等内
容。在参观过程中，他们遨游在科
幻的海洋中，观察着多媒体大屏，
感受科幻的魅力。

“一个个场馆诉说着阳泉这
座城市的发展历程。这次研学活

动，让我在参观、记录的过程中，
深刻感受到阳泉深厚的历史文化
底蕴，加深了我对家乡的了解。
在今后的学习生活中，我会更加
努力，争取长大后为家乡的发展
贡献自己的力量。”六（5）班学生
师浩力说。

用脚步丈量家乡 以思政引领未来

洪城河小学师生探寻“阳泉记忆”

阳泉日报社 阳泉市教育协会主办 阳泉市上站小学校特约

如今，手机已经成了人们生
活的一部分，它在方便工作和生
活的同时，也让部分自控力不
强的孩子对其产生了依赖。小
育（化名）同学就深受其害。

小育的成绩一向很好，但
最近他上课状态不佳，注意力
不集中，小动作较多，精神处于
游离状态，作业字迹潦草、正确
率低，有时甚至不写作业。经
与家长沟通，我才知道，小育的
父母忙于工作，对孩子关注不
够，久而久之，孩子依赖上了手
机，多次因手机问题与家长发
生矛盾，被家长贴上“网瘾少
年”“小网虫”的标签。

鉴于此，我采取以下措施
来矫正小育的这种不良行为。

心理疏导 因材施教

我利用课后活动时间找小
育谈话，耐心倾听他内心的真
实想法。我肯定了小育利用手
机查找资料的做法，但同时指
出过度使用电子产品会对身心
带来危害。我告诉小育，在学
习中遇到难题时，多向老师、同
学、家长请教，将问题学懂弄
通，逐步养成独立思考解决问
题的习惯。

如此一来，小育认识到了
自己的错误，在家长的监督下，
开始有节制地使用手机，做到
健康绿色上网。

家校沟通 转变理念

阿基米德曾说：“给我一个
支点，我就能撬动整个地球。”
在教育中，我们应该学会借力

使力。
跟小育家长沟通时，我采

用“三明治”谈话法，首先肯定
孩子的优点，获得家长的支持；
其次指出孩子对电子产品上
瘾，引起家长重视；最后指导家
长帮助孩子戒掉网瘾。

我建议小育的父母要做好
表率，管理好手机，给孩子提供
一个良好的学习环境；要引导
孩子发展特长和兴趣，将玩手
机的注意力进行转移。心理学
研究证明，追求愉悦是人的天
性。孩子在打游戏取得胜利
时得到了满足，获得了成就感
和精神上的愉悦，久而久之，
就对游戏产生了浓厚的兴趣
并沉迷其中，不可自拔。所
以，父母要把这种满足感和愉
悦感进行转移，多和孩子沟
通，利用节假日带孩子多去户
外活动，锻炼身体，开阔视野，
以此引导孩子远离手机，逐渐
与手机“解绑”。

持续跟进 防止反弹

心理学家麦克斯威尔·马
尔茨在《心理控制术》中说“一
个习惯的养成只需要 21 天”。
越是不间断地长期坚持，养成
习惯所需要的时间越短。所
以，对于小育这种沉迷手机的
行为，矫正过程中，我们要长期
观察、监督，使其持续坚持不玩
手机。

经过家校共同努力，小育
减少了用手机的时间和次数，
学习习惯越来越好。

（上站小学 王艳宏）

解救“小网虫”

近日，育才
小 学 20 多 名 一
年级“故事大王”
带着精心准备的
故事走进坪上幼
儿园，为大班小
朋友奉献了一场
精彩演讲。活动
为孩子们搭建起
沟通的桥梁，助
力幼小衔接工作
的开展。

贾敬英摄
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