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于僻静的一隅，手捧一本书，氤氲的气息弥
漫在字里行间，在文字中行走，任时光缓缓流淌，
临窗而坐，任温暖的阳光渲染似水流年。书是一
扇窗，带领我们看见世界各个角落的风景。

拨开阅读的云雾，遇见自己

少儿时代懵懂无知的我，并不知道读书的神
奇，只知道身为学生就要好好读书，只是单纯地
喜欢读，特别享受沉醉书中浑然不觉、废寝忘食
的感觉。

工作后，我一直把多读书、读好书作为成长
的必经之路。工作之余，我会阅读一些与教育
教学有关的书本。《跟苏霍姆林斯基学当老师》
一书以朴实的语言、丰富的内容、实用的经验深
深地吸引着我，指引着我。它让我对学生多了
一些理解和宽容，对教育多了一些思索和勇
气。《给教师的建议》让我深深地领悟到教师要
静气。静气，能静下心来备好每一堂课，静下心
来批每一本作业，静下心来与每个孩子对话；静
气就是要静下心来研究学问，静下心来读书，静
下心来总结反思，以便更好地超越自己；静气就
是要静得下心来细细品味与学生在一起的分分
秒秒，享受其中的乐趣。读《静悄悄的革命》，我
明白了作为教师，要始终将学生作为学习的主
体，为学生的学习服务，为学生创造合适的学习
环境。要尊重学生个性，允许学生之间有差异，
要为学生营造温暖的学习环境，让教室成为每
个学生展示自我的舞台。《做不抱怨的教师》时
刻提醒我身为师者要具备调节好自我心态的能
力，对生活充满信心，“不以物喜，不以己悲”，保
持快乐情绪，做个阳光快乐的老师，做情绪稳定
的人，用一颗宽容的心对待每个孩子！这样才
能生活简单、工作愉快。

生命是不断学习的美好历程，时刻充实自己
的内涵而不夸耀，人生路上才会处处有美景。除
了阅读与专业有关的书籍，我还喜欢手捧经典，
凝思静气，自己的思想、言行、价值观在耳濡目染
中被影响着。《红楼梦》《围城》《平凡的世界》《人
生》《活着》这些经典使我学会做人、学会感恩、自
立自强、豁达洒脱。读经典使我的内心更为强
大，更为自信，能把握每一次教育机遇，享受师生
教学相长带来的快乐！

种下阅读的种子，静待花开

作为一名语文教师，我想用一双“文学的耳
朵”倾听学生们“花开的声音”，渴望用文字描绘
出人生地图。为了让学生们养成良好的阅读习
惯，我会在课堂上利用碎片化时间补充一些书本
上没有的知识来扩充学生的知识面。在教授诗
歌和文言文时，为学生介绍作者的经历、名胜古
迹和美食，利用班级图书角让学生在书中行万里
路。我与孩子们一起在阅读中成长，在书香中磨
砺自己，《青铜葵花》牵引人们完成对生命真、善、
美的永恒追求，《墨梅》一诗的作者王冕写墨梅还
写自己清白正直的人生态度以及不随波逐流的
高尚情操，《守株待兔》里的农夫给我们留下了生
活警示，《挑山工》刻画了朝着目标脚踏实地、勇
往直前的挑山工形象。一起跟孩子们陶醉于书
中的故事，明白直面困境、坚守本心的道理。

在北大街小学这块沃土上，我挥洒汗水也收
获幸福和成长。在学校开展的整本书阅读活动
中，我们的班级获得了好成绩。

做温暖的教育者，是一种教育理想与情怀，
做温暖学生的读书引路人，更是我的教育理想与
情怀。未来，我将继续与学生们徜徉书海，深耕
阅读路，静待百花开！ （北大街小学 余逢水）

我是一名教师，怀揣着育人的热
忱；我是一名语文教师，对语文有着深
厚的情愫。读了于漪老师的《点亮生
命灯火》后，我对教育的信念愈发坚
定，也更深刻地领悟到教育的意义。
正如德国著名哲学家雅斯贝尔斯所
说：“教育的本质意味着，一棵树摇动
另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个
灵魂唤醒另一个灵魂。”在我的教育生
涯中，校长王红莲就是那棵率先摇动
的树，那朵先行推动的云，而我也努力
在这传递温暖与力量的链条中，成为
照亮学生前行道路的灯火。

在接触于漪老师的这本书之前，
我对于漪老师的了解仅停留在她的荣
誉和那句广为人知的“一辈子做教师，
一辈子学做教师”的名言上。直到校
长和我们分享了于漪老师的访谈视频

“我心中的教育家精神”，听到于漪老
师谈及“卓越教师成长的根本在于生
命高度觉醒”，我才真正走进她的教育
世界。在时代快速发展的今天，教学
理念、课程标准、教学内容以及学生学
情都在不断变化，作为教师，必须时刻
保持清醒，不断学习、反思、探索和实
践。校长深知这一点，学校下午专门
安排20分钟的时间进行全体阅读，她
经常鼓励我们阅读教育著作，定期组
织读书分享会。在全校“共读一本书”
活动中，校长为每位教师赠送了一本

《小王子》，并亲手写下赠语。我的赠
语是：“愿你做经师人师，厚德常青，以
文化育；桃李满园，春晖四方！”这份特
别的礼物，让我倍感温暖，也促使我更
加热爱阅读。在之后的分享大会上，
校长带领全校师生，将国外经典与传
统经典对接，一起赏析苏轼在超然台
上创作的诗词，大家在交流分享中碰
撞出思维火花，这极大地激发了师生
们热爱读书、热爱传统文化的热情。
在这浓厚的氛围里，热爱读书的种子
在每个人心中渐渐埋下。我由衷感谢
校长的引领，相信在她的带领下，我们
的校园会一直充满诗意，我们也能在
教育之路上收获更多美好，培养出更
多优秀的学生多优秀的学生。。

于漪老师说于漪老师说：：““撒什么样的种子撒什么样的种子，，
开什么样的花开什么样的花，，哪个地方着力哪个地方着力，，哪个地哪个地
方就见成效方就见成效。。””在教学中在教学中，，我对此深有我对此深有
体会体会。。班上有个叫小胜的学生班上有个叫小胜的学生，，性格性格
内向内向，，对语文学习缺乏兴趣对语文学习缺乏兴趣，，尤其是写尤其是写
作作，，每次都只写寥寥数语每次都只写寥寥数语。。我想到书我想到书
中的理念中的理念，，决定在他身上决定在他身上““着力着力””。。我我
利用课余时间和他聊天利用课余时间和他聊天，，了解到他喜了解到他喜
欢小动物欢小动物，，便推荐了一些描写动物的便推荐了一些描写动物的
优秀文章给他优秀文章给他，，还鼓励他把自己和小还鼓励他把自己和小
动物的故事写下来动物的故事写下来。。我仔细阅读他的我仔细阅读他的
每一篇习作每一篇习作，，用红笔认真批改用红笔认真批改，，写下鼓写下鼓
励的评语励的评语。。慢慢地慢慢地，，小胜的写作兴趣小胜的写作兴趣
被激发出来被激发出来，，性格也变得开朗自信性格也变得开朗自信。。
这不正像雅斯贝尔斯所描述的教育场这不正像雅斯贝尔斯所描述的教育场
景景？？我这朵我这朵““云云””推动着小胜这朵推动着小胜这朵

““云云””，，让他在成长的天空中自由翱翔让他在成长的天空中自由翱翔。。
教师要做燃灯者教师要做燃灯者，，自己心中必须自己心中必须

有明灯有明灯。。校长就是我最好的榜样校长就是我最好的榜样。。去去
年年，，班里一个叫小旭的学生班里一个叫小旭的学生，，上课走上课走

神、作业拖拉，还抵触我的管教，家长
也不理解，质疑我的教学方法，这让我
在班级管理上陷入了困境。校长发现
我的困扰后，主动与我交流。和我复
盘小旭的情况，分享过往教学经验。
她说班级管理是持久战，要努力挖掘
学生闪光点，那是打开他们心门的钥
匙。校长还建议我多留意小旭的日常
表现，挖掘他的特长。

在校长的悉心指导下，我开始用
心观察小旭的日常。终于，在一次活
动中，我惊喜地发现，小旭是个热心肠
的孩子。当有同学搬重物显得吃力
时，他会毫不犹豫地冲上前去帮忙；有
同学流鼻血时，他主动端来水帮忙清
洗。那一刻，我知道，这就是小旭身上
闪耀的光芒。

我深知，夸奖对于小学生而言，有
着无穷的力量。于是，我当着全班同
学的面，大力表扬了小旭乐于助人的
美好品质。我详细地描述着他帮助同
学的每一个细节，同学们的目光纷纷
聚焦在小旭身上，眼中满是钦佩。小
旭的脸瞬间红了，眼中闪过一丝惊喜
与自豪，那是我从未见过的光芒。

从那之后，小旭在课堂上的表现
有了明显改善。虽然他偶尔还是会走
神，但当我用眼神轻轻提醒他时，他会
立刻坐直身子，认真听讲。我趁热打
铁，及时与家长沟通小旭在学校的这
些进步。家长在电话那头听着，语气
发生了明显变化，也对我的工作表示
了理解和支持，愿意配合我共同帮助
小旭成长。

在校长的帮助下，我深刻明白了，
在教育这条充满挑战的道路上，我们
需要不断学习、持续探索，始终保持一
颗善于发现的心，去对待每一个学
生。因为每一个孩子都是一颗独特的
星星，只要我们用心去寻找，就能发现
他们身上独一无二的光芒。而校长，
就是那位引领我在黑暗中找到方向的
引路人，她用自己的智慧和经验，为我
照亮了班级管理的前行之路。

教育是对人的培养，社会越发展，
越需要全面发展的人才越需要全面发展的人才。。于漪老师的于漪老师的
这一观点让我联想到张桂梅校长的事这一观点让我联想到张桂梅校长的事
迹迹。。张桂梅校长扎根贫困山区张桂梅校长扎根贫困山区，，克服克服
重重困难重重困难，，创办女子高中创办女子高中，，帮助无数山帮助无数山
区女孩走出大山区女孩走出大山，，改变命运改变命运。。她不仅她不仅
传授知识传授知识，，更注重培养学生的品德和更注重培养学生的品德和
意志意志，，让学生们拥有面对生活的勇气让学生们拥有面对生活的勇气
和力量和力量。。她的故事让我深刻认识到她的故事让我深刻认识到，，
教育的力量是无穷的教育的力量是无穷的，，它可以改变一它可以改变一
个人的人生轨迹个人的人生轨迹。。作为一名教师作为一名教师，，我我
们要以张桂梅校长为榜样们要以张桂梅校长为榜样，，关注学生关注学生
的全面发展的全面发展，，为培养适合时代需求的为培养适合时代需求的
人才贡献自己的力量人才贡献自己的力量。。

““高山仰止高山仰止，，景行行止景行行止。。””我会怀揣我会怀揣
赤诚育人之心赤诚育人之心，，追随于漪老师和校长追随于漪老师和校长
的脚步的脚步，，不忘教育初心不忘教育初心。。在未来的日在未来的日
子里子里，，我会继续用知识和爱心我会继续用知识和爱心，，点亮学点亮学
生精神成长的灯火生精神成长的灯火，，在教育之路上在教育之路上，，摇摇
动更多的动更多的““树树””，，推动更多的推动更多的““云云””，，照亮照亮
每一个人的生命之路每一个人的生命之路。。

（（小南坑小学小南坑小学 郑郑 珠珠））

在书海深耕 让教育生光

读书就是走向作者的境界再跳出自己的框
架，如果读书能形成特有的节奏，把“读以致知、
读以修为”简约到如同吃饭喝水那样，方可自嘲
一下“我有读书人的尊严啦”。

正念引领 滋养健康

作为一名语文老师，怎样启迪引领孩子们，
降低读书的难度，是我一直思考的问题。在采得
百花成蜜的过程中，要特别关注“快乐读书吧”推
荐的必读书籍，完成不少于145万字的阅读量。

如何巧妙破解传统课外阅读随意化、碎片化
问题？“饿狼走”的晨读好习惯，值得借鉴。这种
读书方式就是在吃早饭前，饿着肚子，大声朗读
十五分钟左右，还可以利用一些自媒体软件记录
自己的读书过程，分享给他人。这项活动中，我
和孩子们同频共振，给孩子们做出表率。通过

“阅读存折打卡”“阅读积星兑心愿”“亲子读书线
上分享会”等激励机制和评价措施，把读书聚成
一束无限延长的光，形成了“高效乐读”的大磁
场。我和“小百灵”们在每日清晨阳气上升之时，
通过大声朗读让自己血脉偾张，在身体和心理需
要营养补给的重要时刻，把文字咀嚼成一道美味
的“早餐”，实现了整本书阅读从“被动”到“自主”
的跨越。

执念跟踪 蓄养财富

再好的读书形式，也不能只是流于形式。
读孩子们成长需要的书，就是适合老师教学的
书。坚持用儿童的视角读下去，直至把书中的
人物、情节变成眼前的镜像，再把镜像里的世
界涵养成大度、大量、大气、大雅、大俗，把读书
和生活中的自己融会成文化加油站中的小气
泡。那一年，我和孩子们共读贾兰坡著的《人
类起源的演化过程》。这本书的共读计划，就
是展示形式多样的读书笔记，以此达到与其他
教学模块的协同联动，更多的成分是肯定学生
的阅读成果。

有一个孩子在读完《“北京人”头盖骨丢失之
谜》一节后，做了一个书签，上面写着：科学家们

执着的信念令我敬佩，他们为了中国人民共同的
愿望，不惜一切代价寻找“北京人”，这是他们爱
国精神的体现，也是地质工作者崇高的信仰！

另一个孩子在读完《考上练习生》一节后，把
自己的感悟写在一张卡纸上，贴在课桌的右上
角。她写道：敢于挑战自我，就有机会。这个孩
子也许正是被仅有高中学历的贾兰坡先生，在并
没有系统学习过考古学方面专业知识的背景下，
凭借自己刻苦钻研进入考古学领域的过程深深
打动。

我在读过《寻找比“北京人”更早的人》这一
节后，把读书笔记写在黑板的右上角：热爱的真
正意义取决于能否把光和热奉献给他人、社会，
让需要的地方温暖。之后，我们开展了“成语讲
名人”和“古诗鉴精神”等系列活动，孩子们在“无
负担”环境中享受阅读乐趣。

转念相生 传承力量

把书读亮了，就得去照暖他人，就得去照见
未来。把书的味道融入酸甜苦辣咸搅和出的眼
泪中，让情绪化作风景，让需要关爱的地方，都能
嗅到书香是有字的书和无字的文被读书人炒热
的情。

我和孩子在共读《论语》时，总结了一句真诚
相处的班级用语，这句话一直以来都是“化干戈
为玉帛”的有力“武器”。一次，两名男生从操场
追打到教室，一个气得眉毛倒竖，另一个恼得咬
牙切齿。我让他们面对面站定，拱手抱拳，作高
揖相言互礼。“仁兄，对不起！”“仁弟，没关系！”他
们的情绪在“表演”中渐渐平复下来。“仁兄仁弟”
这个固定短语，在一次次交汇中，演绎成孩子们

“克己复礼”的理智内核。看似简单、幽默的“自
救”方式，让“礼”与“仁”相辅相成，起到调节情
绪，适度平衡的作用，避免了极端化事情的发生。

书有万卷，吾辈当好好读之！“安”在一个不
急于求成的习惯滋养中；“钻”在一场淡化功利的
财富蓄养中；“迷”在一生相期相许的力量传承
中！翻开历史和今天交锋的页码，我们就可以把
自己装进世界的眼中！ （宋立英）

书有万卷 吾有“三念”

读书丰盈自己 照亮教育征途

——读于漪《点亮生命灯火》有感

教师成长 读书赋能


