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———— 6月5日 比分播报 ————

本报讯 记者翟颖报道 6月
5日，第四届“青花汾酒杯”阳泉市
职工篮球赛小组赛进行到最后一
个比赛日。下午6时，随着一声哨
响，由市体育局队对阵山西工程技
术学院队的焦点大战在市应急管
理局篮球馆精彩上演。

比赛一开始，双方球员迅速进
入状态，展开对攻，不放过任何一
个得分机会。山西工程技术学院
队攻势非常迅猛，率先拿下 2 分，
赢得先机。山西工程技术学院队1
号队员凭借个人身体优势与娴熟
的篮球技术频频得分，不断将场上
分差拉大。另一边，市体育局队也
不甘示弱，内外配合、防守反击，逐
渐缩小比分差距。场边观众不停
加油叫好，现场气氛热烈。上半场
比赛结束，山西工程技术学院队以
41：26比分暂时领先。

进入下半场，双方交换场地
再战，比赛进入白热化，对抗也愈
发激烈。在高强度的对战下，双
方队员体力消耗过大，均出现失
误，投篮命中率也有所下降。虽然

双方主力队员累计犯规 5 次先后
被罚下场，但场上的队员们依然充
满斗志。

临近比赛结束，双方队员咬紧

牙关，用尽全力去争夺每一个球。
经过40分钟的拉锯战后，最终，山
西工程技术学院队以 71：55 战胜
市体育局队，赢得这场比赛。

本报讯 记者温荣鑫 通讯员
李苗报道 随着中高考日益临近，
叠加夏季高温天气，食品安全风险
不容忽视。日前，市市场监管局发
布中高考期间食品安全消费警示，
提醒广大考生和家长，认真备考莫
忘饮食安全。

良好的饮食卫生习惯是安全的
基础。广大考生要保持良好的个人
卫生习惯，餐前洗手，忌食生冷、油
腻、刺激性大的食物，不暴饮暴食，不
吃隔夜饭菜。家长为考生送餐要注
意食物从烹制完成到食用的时间间
隔不超过两小时，同时，需理性看待、
谨慎选用保健食品，明确其不能替代
药品，也不具备治疗疾病的功能。

食材的选择与处理是食品安全
的关键一环。家长在家烹制食物时
应按照孩子日常的饮食习惯，减少
新意菜品和花样变换，不要盲目给
孩子食用补品，以及以前未吃过的
食物，以免引起肠胃不适。食材选
择上，家长应购买新鲜的原辅料，瓜
果蔬菜一定要充分洗净消毒，生鲜
肉、禽蛋类食品要烧熟煮透后再食
用，就餐请注意荤素搭配、平衡膳
食，多食富含膳食纤维、维生素的新
鲜蔬菜、水果等清淡健康食品。市
场监管部门特别强调，慎食熟卤菜、
凉菜冷食等高风险食品，不食用四
季豆、野生蘑菇、野菜、发芽马铃薯、
新鲜黄花菜、青番茄等易引起身体
不适的食品，豆浆要烧熟煮透，提倡

喝开水，不喝生水和散装冷饮。
如果不得不外出就餐，选择场

所需格外当心。考生应选择在家、
学校食堂或正规的餐饮单位用餐，
尽量减少非必要的外出就餐。遇特
殊情况无法避免时，考生不要到卫
生条件差的路边摊点和大排档等场
所就餐，要选择证照齐全、干净卫生
的餐饮场所，尽量使用公勺公筷，降
低“病从口入”的概率，减少交叉感
染风险。

网络订餐已成为一种常见选
择，查验环节必不可少。考生和家
长在网络订餐时，要查看订餐平台
公示的商家食品经营许可证等资
质，尽量选择口碑和卫生条件好的
商家订餐，送达后要检查包装是否
完好，配送餐食是否与订购餐品一
致，是否存在密封不好变质等情况，
确认无误后要及时就餐，避免长时
间存放。

中高考期间，我市各级市场监管
部门将在各考点及周边区域开展食
品安全驻点保障工作，重点加强对
考生及考务人员集中食宿点的监督
检查力度。市市场监管局提醒广大
师生和家长，如发现食品安全问题，
请立即拨打12315投诉举报电话，进
餐后如发生恶心、呕吐、腹痛、腹泻
等疑似食物中毒症状时，请立即就
医，并保存好剩余的食物、发票、就
诊记录、检验报告等相关凭证，以备
追溯调查和消费维权时及时举证。

本报讯 记者刘阳报道 粽叶
飘香时，文明花开处。端午期间，
我市以传统文化为内涵，以文明实
践为载体，在全市广泛开展“我们
的节日”主题活动，绘就一幅“文化
润心、实践惠民”的生动画卷。从
校园里的青春活力到社区中的邻
里情深，从非遗技艺的创新呈现到
网络时代的大众传播，这座浸润着
历史底蕴的城市，正以独特的方式
让千年传统与时代脉搏同频共振，
让端午节不仅是味觉上的“粽香记
忆”，更成为凝聚情感、传承文明的
精神纽带。

在山西工程技术学院，“同包
幸福粽 共话家国情”主题活动率
先点燃节日氛围。红色文化讲述
人姚永田带大家追寻阳泉抗战印
记，《离骚》诵读铿锵有力，情景剧

《忆屈原》将爱国诗人的气节展现
得淋漓尽致，让青年学子在沉浸式
体验中触摸历史的温度。民俗体
验区更是热闹非凡，“粽子沙包”

“好运投壶”等创新游戏巧妙融合
传统元素，引得学生们争相参与。
活动现场，道德模范、环卫工人、一
线交警与学生们一起，捋叶填米、
缠绕捆扎，在粽香中传递着节日的

温情，也让家国情怀在代际交流中
悄然生长。

与此同时，城区以“狮吼新时
代”的舞狮表演拉开端午文化传承
与创新的序幕，汉服爱好者们通过

《端午霓裳·锦绣中华》重现端午节
“系彩丝、佩香囊”的传统习俗。在
墨染香扇体验区，居民王秀琴正带
着女儿绘制团扇：“让孩子亲手做
端午饰品，比买现成的更有意义。”
一旁的包粽子比赛更是热火朝天，
参赛者们手法娴熟地包着粽子，围
观群众加油声此起彼伏。活动既
保留了端午民俗的原汁原味，又融
入创新元素，让传统文化在新时代
绽放别样的光彩。

温情关怀成为这个端午最动
人的底色，各社区将文化传承转化
为暖心实践。高新区惠泽社区和
郊区甄家庄社区组织包粽子活动，
志愿者将煮好的粽子送到孤寡老
人手中，以实际行动践行尊老爱老
的传统美德。甄家庄社区独居老
人石奶奶激动地说：“谢谢你们，让
我这老太太也能过个热热闹闹的
端午节！”矿区新时代文明实践中
心在高考前夕，为考生家长提供心
理疏导，以香囊传祝福。“通过这次

心理疏导，内心焦虑感得到了缓
解，对孩子的高考也更有信心了。”
郝仝兰的话语道出了家长们的心
声。这些充满烟火气的场景，诠释
着“群众在哪里，文明实践就延伸
到哪里”的深刻内涵。

在平定县，五彩绳编织活动吸
引了不少年轻人参与。中学生李
佳佳兴奋地展示作品：“没想到简
单的绳结有这么深的文化内涵。”
县红十字救援队收到志愿者送来
的艾草香包时，队员们动情地说：

“这些传统祝福比任何其他礼物都
珍贵。”盂县的包粽子比赛现场，七
十岁的赵秋莲手把手教年轻人包
四角粽：“老祖宗的手艺不能丢，你
们得接着传下去。”一个个生动的
场景，见证着传统文化在传承中创
新，在创新中发展。

从学院体育场到社区广场，从
文艺舞台到百姓家中，这个端午节，
200余场主题活动让传统文化“活”
起来、让节日氛围“浓”起来、让干群
关系“暖”起来。正如市文明办负责
人所说：“这些活动不仅是对传统文
化的传承，更是新时代精神文明建
设的生动实践，让千年端午焕发出
凝聚人心、成风化俗的新活力。”

粽香情暖 传承文明

我市开展丰富多彩的端午节主题系列活动

本报讯 记者翟颖报道 2025
年6月6日是第30个“全国爱眼日”，
6月3日上午，阳煤总医院在门诊大
楼举办了“全国爱眼日”主题义诊活
动，普及眼健康知识，进行眼病防治
宣传教育，营造全社会爱眼护眼的
良好氛围。

活动当天，医护人员耐心细致
地为现场群众测量血压，并解答高
血压与眼底病变（如视网膜动脉硬
化、青光眼等）的关联问题，提醒血

压异常者及时就医。还为群众提供
了免费的视力检查、健康咨询服务、
治疗方案和保健建议等。医护人员
还向大家发放了健康宣传资料，普
及爱眼护眼知识。

阳煤总医院眼科主任医师马丽
琴表示，本次义诊活动共接待群众
500余人，不仅提高了大家对爱眼护
眼重要性和预防糖尿病致盲危害性
的认识，也营造了“人人爱眼，人人
护眼”的良好氛围。

市市场监管局发布中高考期间食品安全消费警示——

认真备考莫忘饮食安全

市体育局队与山西工程技术学院队上演焦点大战

阳煤总医院

举办“全国爱眼日”主题义诊活动

6月4日，
城区北大街街
道后底沟社区
联合市第三人
民 医 院 开 展

“心肺复苏进
万 家 ”活 动 。
活动现场，市
第三人民医院
的医护人员通
过理论讲解与
实操演示相结
合的方式，为
居民详细讲解
急救知识。此
外，医护人员
还为居民提供
了免费义诊服
务。

晋向华摄

本报讯 记者张泉东 通讯员
李超报道 日前，平定县住建部门组
织开展了防汛应急演练，以“演”筑
防、以“练”备战，筑起防汛“安全墙”。

演练模拟平定县城突降暴雨，东
大街东升路段排水系统发生堵塞，造
成大面积积水。积水对周边居民人
身财产安全可能造成损害。平定县
住建局按照县防汛抗旱指挥部安
排，立即启动防汛应急预案，组织抢
险人员迅速集合并到达抢险现场。

演练中，抢险人员有的摆放警
示标志牌，封锁积水道路，提醒行人

和车辆绕道通行；有的使用移动泵
车、管道疏通车、吸污车等，抽排积
水；有的打开雨水箅，进行人工助
排；还有的操作管道机器人，对管道
进行检查……经过紧张配合，险情
被排除。

平定县相关负责人说，防汛应
急演练过程中，人员分工明确，抢险
反应迅速，环节衔接流畅，相关单位
（企业）配合紧密，达到了规范流程、
检测预案、锻炼队伍、检验装备的目
的，为今夏可能开展的防汛抢险工
作积累了实战经验。

平定县开展防汛应急演练
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