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搬家式露营、精致露营
看起来美好，但操办起来非
常辛苦，劝退不少露营新
人。多方数据显示，轻装上
阵的轻量化露营成为 2025
年新趋势，轻量化装备成为
市场新热点。

搬家式露营“劝退”新人

在过去的几年里，搬家
式露营和精致露营以其独特
的魅力吸引了众多户外爱好者。
在青山绿水间，搭建起宽敞的带

“客厅”的帐篷，摆上精致的桌椅
和厨具，享受着美食与音乐，仿佛
将家搬到了大自然中。然而，这
种露营方式操办起来十分辛苦，
每次出行前，都需要花费大量时
间准备装备，满满一后备厢的物
品成为标配。到达营地后，又要
花费数小时搭建营地，收营时同
样繁琐。普通人如果对户外生活
没有充足的热情，很容易“退坑”。

多方数据显示，轻装上阵的
轻量化露营正成为新的流行趋
势。数据平台Statista最新报告数
据显示，2025年全球露营装备市
场规模预计将达到 638 亿美元，
亚太地区展现巨大潜力，其中中
国露营市场增速领跑全球，年增
长率高达 15.8%。在这之中，轻
量化装备的需求正急速攀升。超
过 68%的新手露营者将“装备重
量”列为选购首要考量，追求“说
走就走”的轻量化体验。

新装备助力轻量化露营发展

轻量化露营得以实现，离不

开轻型装备的助力。在帐篷方
面，轻量爱好者并不追求大空间，
收纳体积及重量都是重要考核指
标。从电商平台销售数据来看，
几款国产轻量化帐篷凭借出色的
材质与设计，赢得了消费者青
睐。例如有产品采用轻薄的细纱
线尼龙面料和轻质铝合金支架，
既保证了良好的防风性能及防水
指数，还将双人帐重量控制在 2
公斤以内，单人帐重量甚至仅有
1公斤左右。

轻型睡眠系统也在不断革
新。轻量化的睡袋和防潮垫成为
露营者新宠。鹅绒睡袋压缩后体
积小巧便于携带，但保暖性能毫
不逊色；充气防潮垫重量仅为
200 克出头，收纳体积也只有一
个牛奶盒大小。

在烹饪装备方面，口袋炉、气
罐炉头组合，以及折叠式餐具等
成为主流。口袋炉只有名片夹大
小，展开后由底座和挡风片组成，
可搭配固体酒精块使用，缺点是
火力较小，仅能用于简单烹饪；气
罐加炉头的组合火力更旺，可以
收纳进折叠锅，携带方便。折叠

式餐具则像变魔术般，锅碗
筷勺可全部叠放在一起，大
大减少行李体积。

适配徒步骑行等多
种场景

轻量化露营搭配不同
场景，催生了徒步露营等户
外新玩法。今年已经过去
的数个小长假中，部分景区
举行的“山野露营+音乐派

对”活动吸引了大量年轻游客。
背着轻便的背包，沿着山间小径
前行，感受着大自然的宁静与美
好。每到一处风景优美的地方，
就可以停下来搭建营地，享受片
刻的宁静。

一个人，一个背包，一份宁
静——Solo 露营创造了与自己
独处的时光。远离喧嚣，放松身
心，人们能够更专注地感受自
然。社媒平台上，“轻量化 Solo
露营”“一个人轻量化露营”成为
热门搜索词条。爱好者中有人
追求装备的极致轻量化，严格控
制每一件物品的体积与重量，为
的是轻装上阵但并不减少玩法
和乐趣。

自行车露营则为骑行增添了
一份别样的乐趣。自行车载着轻
便的装备，骑行者自由穿梭在城
市与乡村之间。沿途可以随时停
下来欣赏风景，探索未知的角
落。在一些骑行社群中，自行车
露营活动越发频繁，轻量化的车
头包、车尾包、横梁桌板等装备均
受到关注。

（北京青年报 陈 斯）

瓦楞纸箱上缠绕着难撕开的胶
带，包装盒里有大量气泡袋、发泡塑
料……不少人收快递会遇到这种

“套娃”式包装。
快递包装缘何难以“瘦身”？如

何推动行业实现绿色转型？“新华视
点”记者进行了调查。

“套娃”包装、刺鼻气味、垃
圾激增

四川成都市的徐先生在网上购
买了一台迷你CD机。商品尺寸不
大，包裹尺寸却是商品的两倍，里面
放满气泡袋。“我理解商家想要保护
商品的心情，但这些填充物不仅占空
间，丢的时候也很麻烦。”徐先生说。

记者调查发现，一些商家会在
包装中叠加薄膜、网套等材料；部分
商家在快递中大量放置冰袋、防潮
垫等“功能性”包装品。

此前，国家统计局陕西调查总
队曾在全省20个市县抽选462名消
费者进行调研，其中超过64％的消
费者认为快递包装胶带缠绕过多，
超过33％的消费者认为快递填充物
过多，超过32％的消费者认为快递
包装过大。

为降低成本，一些商家选择低
价劣质的胶带、塑料和纸箱进行包
装。部分快递集中存放的区域，即
使戴着口罩也能闻到刺鼻气味。

2023 年 2 月 1 日起施行的室内
空气质量标准规定，室内甲醛浓度
一小时均值应不超过 0.08mg/m3。
记者用甲醛浓度检测仪随机在吉林
长春市的 5 家快递驿站进行测试，
停留仅几分钟，检测仪上显示的甲

醛浓度值就迅速超过这一标准，个
别数值甚至是该标准的7倍之多。

过度包装也造成废弃物的激增。
在北京的一家垃圾分拣中心，

记者看到成片放置的分类垃圾。中
心负责人表示，这些垃圾主要从多
个社区回收而来，每天送到中心的
可回收物约为 60 吨。以黄板纸为
主要材料的快递包装纸占比越来越
多，目前已超六成。

中国工程院院士王琪表示，随
着我国快递年业务量不断上涨，每
年产生大量纸类、塑料废弃物，仅
2023年我国快递包装废弃物总量已
近2000万吨。

缘何“瘦身”“向绿”难？

快递包装缘何难以“瘦身”？
一家快递企业的负责人告诉记

者，企业负责寄递的95％以上的商
品包装由平台电商负责，很多电商
或为提升品牌溢价和开箱体验，或
为避免运输过程中商品出现破损，
普遍在包装上下功夫，进而导致过
度包装。

从事食品加工的电商卖家张涛
告诉记者，商品如果不“好好”包装，
运输过程中可能会出现破损、挤压，
消费者收到后往往会投诉或直接打
差评。“解决这些投诉和差评要花更
多钱，不如在寄出去前过度包装。”
他说。

有些消费者在购买商品时也会
对包装提出要求。“给朋友买口红、
香水之类礼物时，一些买家会要求
将礼物放进大的礼盒或购物袋中，
一方面营造浪漫气氛，另一方面也

能让对方感受到用心程度。”从事化
妆品销售的电商卖家李敏坦言。

新修改的《快递暂行条例》自
今年6月1日起施行，条例提出，鼓
励经营快递业务的企业和寄件人
使用可降解、可重复利用的环保包
装材料。

“相较传统的瓦楞纸箱或胶带
包装，环保材料包装箱的成本往往
是2倍甚至更高。大量使用可能会
削弱商家的价格竞争力。”一名快递
站点的负责人坦言。

除此之外，电商平台对商家的
考核以销量、好评率、快递时效为核
心，未将快递包装的环保性纳入权
重，大部分商家对使用环保材料快
递包装并无太多动力。

在绿色回收方面，修改后的
《快递暂行条例》提出，鼓励在快递

经营场所和企业事业单位、住宅小
区等其他适当场所设置包装物回
收设施设备。

记者在长春市走访的 20 家快
递营业网点、快递驿站大多设有绿
色回收箱，其设计初衷是让更多快
递箱循环使用。

但记者发现，其中多数回收箱
要么在角落闲置，要么堆进了杂
物或垃圾，能真正发挥用途的屈
指可数。除此之外，不少消费者
并不在网点驿站现场拆箱，一些
本可循环使用的快递箱最终被扔
进垃圾桶。

“回收上来的纸箱会被妥善保
存并免费提供给寄件顾客循环使
用，但对这方面的宣传不多，很多人
还不太了解。”快递员赵子俊说。

实现快递绿色化、减量化需
全链条管理

快递过度包装治理涉及生产、使
用、回收、处置等多个环节，全链条共
同发力是实现标本兼治的关键。

不少快递公司正通过一系列措
施，对快递包装“改头换面”。

菜鸟通过算法设计和精细化运
营适配纸箱尺寸，行业整体满箱率
提升18％，箱型数量减少11％。“比
如，我们为一些企业定制礼盒，通过
智能箱型设计算法推荐最佳箱型，
将包装与物流箱合二为一，减少了
塑料材料的使用。”菜鸟全球供应链
绿色科技产品负责人袁流说。

以废弃石料为原材料的可降解
环保石塑箱，是中通快递目前正试
点使用的新型包装箱。“这种包装箱

成本较高，我们正在推进仓库智能
化建设，应用一系列设备降低物流
成本。”中通云仓市场品牌部负责人
徐永贵说。

网点驿站是治理形成闭环的关
键，推进快递包装“瘦身”“向绿”，需
培养投递回收意识。

浙江大学的 14 个站点均设置
了快递包装回收装置“绿动箱”。“以
紫金港校区白沙邮递服务站为例，
每天有200多个快递包装在这里回
收利用。”浙江大学后勤集团党委书
记、董事长姚信表示，经过近 10 年
的日常引导及绿色活动，纸箱回收
再利用已成为服务站的一种常规化
操作。

中国交通运输协会快运物流分
会副会长徐勇表示，有关部门要加
大监管力度，从源头排查整治生产
不合格、环保不达标包装材料的工
厂，避免不合要求的包装材料流入
市场。

“实现快递绿色化、减量化，需
对生产商、电商、快递物流等多个责
任主体进行清晰的权责定位。”北京
邮电大学邮政发展研究中心主任赵
国君表示，可进一步联动相关部门，
将电商平台与包装材料生产厂家共
同纳入责任主体，进行严格约束。

“很多消费者对简单的包装并
不信任，对于绿色包装的关心程度
也有待提高。”赵国君说，需提升消
费者对快递包装绿色化、减量化的
认知，同时推动企业作出改变，针对
不同商品的特性和运输环境，进一
步设计既能提升防护、也相对轻便
的包装方案。 （据新华社）

快递包装缘何“瘦身”难？

长白山天池近日上演壮美一幕：
偌大的水面上，冰层在大风影响下相
互挤压、碎裂，发出悦耳声音，最终渐
渐融化。

这个每年夏季被称作天池“开
冰”的自然景象，一直吸引着许多游
人和自然爱好者赶来欣赏。与以往
不同的是，今年的“开冰”呈现出“文
武双全”的景象，是长白山观测天池

“开冰”以来的首次记录。
“大家说的‘文开’是随着气温的

逐渐升高，冰面自然地、循序渐进地
消融；‘武开’是冰层在大风与天池湖
水合力作用下，短时间内破碎成无数
小块。”长白山气象台副台长张伶俐
介绍，此次天池“开冰”先表现为“文
开”，后受风力影响，冰层几乎全部消
融，完成“武开”。

山上，是大块的冰层和宽阔的水
面交相辉映，形成壮美奇观；山下，丰
富的文旅场景和业态，为游客带来日
益多元的游玩体验。

山脚下的吉林省安图县二道白
河镇里，恩都里休闲度假商旅社区刚
开街不久。“山礼”文创店里，吉林艺
术学院学生设计的明信片、国画、木
雕、彩绘石头画等创意礼物，展现着
年轻人对生活的热爱；“山·画廊”艺
术展馆里，中国和俄罗斯油画家笔下
的巍巍长白山，气势磅礴；老铁艺术
展览馆里，以铁为墨、以锤代笔，一条
条以铁皮拼接制作而成的鱼，展现着
老艺术家的精湛技艺；集纳全国各地
美食的创意餐厅和商铺，其中20％为
吉林省首店……

今年秋天，沈白高铁即将开通，北
京至长白山的通行时间将缩短至4小
时左右，游客将有更多时间在长白山体
验“慢生活”，让“快旅慢游”照进现实。

走在恩都里的街道，悦耳动听的

音乐环绕在耳边，身着特色民族服装
的表演者不时献上演出。“最近刚接待
了一批来自北京的研学团队。”老铁艺
术展览馆负责人隋进才对记者说，“我
想通过研学体验和文创设计，让更多
年轻人了解到，原来铁制工艺也可以
这么时尚。”

夜幕降临，华灯初上，距恩都里不
远处的云顶市集里游人如织。这个
2023年开业、“冬夏两办”的市集，如今
已经迎来了第五季。“市集已成为游客
的热门打卡地，更是我们打造‘长白山
不止天池’全域旅游格局的重要业态
支撑。”项目策划团队成员张秋森说。

步入500米长的市集，60余家美
食摊位与长白山特色文创摊位分布
在两侧。在这里，既能看到非物质文
化遗产代表性传承人现场展示传统
技艺，也能感受到大学生创业者带来
的青春活力。市集还会不定期邀请
专业演出团队驻场，带来精彩的现场
表演与公益活动，让游客在品尝美食
的同时，深度感受浓郁的地域文化。

“暑假即将到来，我们正在准备
特色活动，迎接客流高峰。”张秋森
说，今夏长白山还重启了免费巡游巴
士服务，连接集散中心、雪绒花、云顶
市集及恩都里等热门景点，全面提升
游客体验。

热情的东北人民和壮美的白山松
水，正吸引着越来越多的外地人扎根
于此，成为长白山文旅事业的新生力
量。2023年冬天，来自贵州的许露与
朋友同游长白山，当她们漫步至云顶
市集时，皑皑雪景与市集的热闹氛围
深深打动了她。心动之下，许露决定
留下创业，成为了市集里的一位摊
主。“未来，我想在山脚下开一家酒吧，
让更多人爱上长白山的四季。”她说。

（新华社 孙鹏程 王帆）

“快旅慢游”成为长白山文旅新风尚1公斤的帐篷200克的睡垫

轻量化成为露营新趋势


