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7突袭者队 21 独立团队

21天天酒店队 14 奇点队

15兰欧酒店队 11 赛点二队

9澎湃体育一队 14 激情燃烧队

20澎湃体育二队 3 阳泉泉白酒红队

17黑鹤队 11 回归线队

0搏乐体育队 W 行则将至队

16山西鼎兴队 13 Oi~酒精过敏队

31王牌战队 29 阳泉体校队

65阳泉律协队 75 合易鑫队
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7 月 11 日早上 7 点半左右，李
海鹰就在单手炒栗滨河分店里忙
碌起来，开始炒栗子的准备工作。
铁锅里的炒砂翻动着，焦糖香勾
着路人的鼻尖。“热栗子，刚出锅的
热栗子。”听到熟悉的吆喝声，大家
都知道单手炒栗的栗子出锅了。
可是，很多人不知道，这个站在热
气腾腾摊档后的汉子，用一只手缔
造了从街边小摊到9家分店的创业
传奇。

因为先天因素，李海鹰的右手
从小就有残疾。也正因如此，他比
别人更多了份努力和勤快。19 年
前，他从平遥来到阳泉，靠单手做
室内装潢谋生。头回接活时，雇主
盯着他空荡荡的右袖管直皱眉。
可他偏用左臂把歪扭的石膏线钉
得跟尺子一样直。

靠着装修这门手艺，日子也算
过得红火。但李海鹰总觉得，这和
自己憧憬的人生还有很大差距。

“也是偶然的机会，我看到炒栗卖
得挺好，感觉这行可能会轻松一
些。我就改行去太原学炒栗子。”
李海鹰说。

可真当了学徒才知深浅。别

人双手轻松端起的炒砂，他得用右
肩抵住锅沿，左手攥着长勺一次次
翻搅，袖口磨出的毛边在热气里忽
隐忽现。满屋子的焦煳味呛得人
咳嗽，他却蹲在炉前，用筷子夹起
焦黑的栗子，对着光一遍遍琢磨火
候和技术。3 个月后，当他能单手

掂起沉重的炒锅，师傅拍着他的肩
说：“不错，你比别人两只手都稳。”

李海鹰把创业首站选在了天
桥，但是他两平方米的铁皮棚子对
面就是一家炒货店。他的炒栗小
店缺乏竞争力，头月进货的 150 公
斤栗子堆成小山，路过的人也只是

看一眼他空荡荡的右袖管，脸上有
些不信任。李海鹰不吭声，每天天
不亮就蹲在店门口筛栗子。

指尖在栗堆里飞快划过，但凡
带虫眼、裂口的，眨眼间就被他丢
进脚边的竹筐，惹得隔壁店主直劝
他：“海鹰，这么扔我都替你心疼。”
但是李海鹰不这么想。他说，稍微
有点缺陷的栗子他都会挑出来扔
掉，要保证糖炒栗子的品质。

让他更有辨识度的是他特有
的吆喝。他利用自己声音洪亮的
特点，自创了吆喝声，吸引大家购
买。渐渐地，这家两平方米左右的
街边小店一步一步赢得了顾客的
认可和口碑。甚至有人专门从矿
区坐公交来买，就为吃上几颗糖炒
栗子。

糖炒栗子的生意渐渐步入正
轨，李海鹰也为自己的品牌注册了

“单手炒栗”商标，在百纺商城附近
开了第一家分店。

随着经营规模扩大，企业暴露
出了栗子产品比较单一的问题。
李海鹰和妹夫孙鹏经过多方学习
与各地考察，让单手炒栗在口味、
配料、经营方面取得了很大提升。

他们还投资盖了一间冷库，满足市
场供应。

如今，单手炒栗生意越做越
大，规模最大的分店有 80 余种干
货，员工也越来越多。负责技术的
李海鹰每天一大早起来就要去店
里收拾橱窗、填补货物，准备当天
的糖炒栗子。负责后勤采购的孙
鹏就到仓库点货、补货，再从冷库
中拿出每天要炒的栗子逐一进行
人工挑拣。

如今，9 家分店的灯箱在阳泉
街头次第亮起，“单手炒栗”的招牌
下，是李海鹰用一只手炒出的滚烫
人生。“现在，其他8个分店里都有
店长和工作人员，可滨河分店的栗
子还是我自己炒。”他笑着撸起袖
口，露出比年轻时更结实的左臂，

“习惯了每天忙忙碌碌的，哪天不
跟铁锅较劲，反倒睡不着觉。”

晚上10点左右，小店打烊。李
海鹰已经在店里忙碌了十几个小
时。铁锅里的炒砂早已散去了热
气，李海鹰的心里却始终揣着刚出
锅栗子般的滚烫，他用10余年的努
力打造出了一张属于自己的“栗”
想版图。 顾 超文/图

为什么“七下八上”是防汛
关键期？

汛期是一个水文学上的概念，
它指的是河水在一年中有规律地
显著上涨的时期。这个时期通常
是由于流域内降雨、融雪等自然因
素引起的，导致河水流量增加，水
位上涨，并可能引发洪水等自然灾
害。

气象上，“七下八上”一般是指
每年的7月下旬到8月上旬，我国华
北、东北地区降水最为集中的一段
时期，它还有个学名“华北雨季”。
按照雨季防汛标准，有时候“七下八
上”的“在岗”时间也可以延伸为7月
中旬后半段到8月中旬后半段，大约
一个月。

“七下八上”期间，我国北方特
别是华北及东北地区降水天气明显
增多，容易出现洪涝及次生灾害，如
城市内涝、山洪、山体滑坡、泥石流
等；同时南海和西太平洋的台风活
动进入活跃期，沿海地区易受台风、
降水和风暴潮影响。

汛期的到来对人们的生产和生

活都会带来一定的影响。一方面，
汛期是水资源相对丰富的时期，对
农业灌溉、水力发电等方面具有一
定的积极作用，另一方面，汛期可能
导致河流、湖泊等水体的水位上涨，
增加洪涝灾害的风险，对人们的生
命财产安全构成威胁。

正值暑期出行高峰期，如何
科学防汛？遇到危险又该如何
自救？

（1）要关注天气预报，避免暴雨
天气外出旅游，尤其是不要前往山
区、河谷等易发山洪、泥石流、滑坡
等灾害的地区。

（2）避免在空旷地带、大树下、
高塔旁等易遭雷击的地方停留，及
时进入安全的室内避雨避雷。

（3）注意防范大风天气对旅游
活动的影响，如避免在海边、山顶等
风力较大的地方进行户外活动。

（4）避免在不明水情的水域游
泳或进行其他涉水活动，防止溺水
事故发生。不要冒险涉水通过洪水
淹没的道路或桥梁，确保自身安全。

（5）注意驾驶安全，避免驶入积

水过深的道路，以防车辆熄火或发
生其他交通事故。在山区道路行驶
时，注意防范山体滑坡、落石等灾
害，确保行车安全。

（6）山洪和地质灾害发生时，逃
生为重，发现山洪泥石流袭来时，应
马上向与泥石流成垂直方向的两侧
山坡高处跑。发生山体滑坡时，同
样要向垂直于滑坡的方向逃生。在
沟谷停留或活动时，一旦遭遇暴雨，
要迅速转移到安全的高地，不要在
低洼的谷底或陡峻的山坡下躲避和
停留。同时要留心周围环境，特别
警惕远处传来的土石崩落、洪水咆
哮等异常声响。暴雨停止后，不要
急于返回沟内住地，应等待一段时
间再返回。

（7）饭前便后、接触过洪水后要
洗手。切食物的刀、板和盛装熟食的
容器，在使用前要清洗干净，并用滚
开的水或蒸煮等方式消毒杀菌。洪
涝灾害过后，要及时清除室内外淤
泥、垃圾、积水，防止蚊蝇滋生，保证
环境清洁卫生；要及时对食品生产加
工的设备、设施、用具和内外环境进
行彻底清洁、消毒，避免二次污染。

本报讯 记者魏君烨报道 7月
8日，市保险行业协会、市保险行业
工会联合会主办的“漾泉颂廉韵 金
融守初心”阳泉市保险行业清廉文
艺汇演，在“阳泉记忆·1947”文化园
工人礼堂精彩开演，并表彰在全市

“7·8全国保险公众宣传日”活动中
涌现的优秀单位。

这次汇演特别邀请6家银行机
构参演。演出在舞蹈《鼓韵铸山
河 丹心颂中华》中拉开序幕，紧
接着，舞蹈《青莲绽芳华》、合唱《永

远跟党走》、朗诵《清而无私 廉则
向上》等20个紧扣廉洁文化主旋律
的节目依次上演。演出内容丰富、
形式多样，将廉洁文化与舞蹈、合
唱、朗诵、情景剧等多种表现形式
相结合，将廉洁价值观传递至金融
从业者心中。演出结束后，市保险
行业协会表彰了参与此次清廉文
艺汇演活动的 14 家保险机构以及
在保险行业职工拔河比赛中的获
奖单位。

6月20日至7月8日，在国家金

融监督管理总局阳泉金融监管分局
的指导下，市保险行业协会、市保险
行业工会联合会组织会员单位围绕

“爱和责任 保险让生活更美好”年
度主题，开展红色传承、保险行业职
工拔河比赛、保险五进入、征集“我
的保险人生”短视频等一系列丰富
多彩的主题宣传活动，增强保险从
业人员的凝聚力和向心力，筑牢廉
洁从业根基，不断提升公众对保险
的认知度和接受度，更好助力全市
保险业健康发展。

从路边小店到9店连锁，他在炒勺翻动间打造出一张“栗”想版图——

李海鹰：单手炒出的滚烫人生
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“七下八上”来了！

如何科学应对防汛关键期？

全市“7·8全国保险公众宣传日”活动收官


