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四人制篮球赛比分

11从容应队 12 铁匠队

17农场队 12 乔氏JOY队

21令公筋骨堂二队 14 迪涵商贸队

13黑名单队 9 打不过下一队

56阳泉日报社队 37 山西银行队

五人制篮球赛比分

54以球之名队 79 令公筋骨堂一队

77月月2727日日

比 赛 播 报

2338杨布拉德队 超新星队

4936天天酒店队 阳泉泉白酒队

4937超级飞侠队 高山队

6475石店煤业队 纵擎救援队

4561高新区管委会队 市体育局队

77月月2727日日

比 赛 播 报

7554闪电突击队 钱柜竞技队

5549盂洲集团队 华鑫电气队

5434石店煤业队 盂洲集团队

2236高山队 杨布拉德队

3545华鑫电气队 纵擎救援队

3130市公安局巡特警支队 城区政府队

2742矿区政府队 市体育局队

77月月2525日日

比 赛 播 报

2723迎篮而上队 超级飞侠队

6246市体育局队 城区政府队

3837矿区政府队 高新区管委会队

4473盂县政府队 消防救援支队

6164康佰客体育队 山西合易鑫队

77月月2626日日

比 赛 播 报

3953阳泉日报社队 司法戒毒队

4330人生雨露队 华新燃气队

2745赛点队 若水队蜂蜜是一种常见的天然食
物，几乎所有人都吃过。可你有
没有想过，就是这种深受大众喜
爱的食物，也可能让人中毒，而
且中毒的对象居然是未满周岁
的小宝宝。

有人把蜂蜜比作糖水，其实
这种说法是不准确的。蜂蜜又称
甘蜜，是蜜蜂利用花粉酿制的
蜜。从成分上来看，可以理解为
糖的过饱和溶液，其中糖类含量
约占 80%，以葡萄糖与果糖这两
种单糖为主。水分仅占 20%左
右。此外，蜂蜜中还含有一些微
量物质和杂质，比如含过氧化氢、
酚酸等。当然，不同品类的蜂蜜
成分上也会有一定的差异。

蜂蜜从成分上来看都是好东
西，甚至还有一定的养生效果，怎
么就能让小宝宝中毒呢？

其实，如果只是上述这些成
分确实不会对健康有风险，但是
不少蜂蜜中还会混入一些有害物
质，比如肉毒杆菌及其芽孢。肉
毒杆菌是一种只能在无氧条件下
生长繁殖的细菌，广泛分布在自
然界里，以土壤中居多。在天然
蜂蜜中曾检测出少量的肉毒杆
菌，但这些东西并不是人为添加
的，在相关专业文献资料中也没
有明确来源的记载，但有学者推
测，土壤和灰尘中往往含有这种
细菌，蜜蜂在采花粉酿蜜的过程
中，有可能会把遭到污染的花粉
带回蜂箱，进而导致蜂蜜被污
染。同时还有一种可能，就是蜂
蜜在运输和储存过程中，也易受
肉毒杆菌污染。

一般来说。肉毒杆菌中毒并
不是致病菌直接引起的，而是由
肉毒杆菌产生的毒素所致。婴幼
儿食用被肉毒杆菌或芽孢污染的
蜂蜜后，由于其肠道微生物的生
态平衡不够稳定，抗病能力差，致
使食入的肉毒杆菌容易在肠道中
繁殖，并产生大量毒性较强的肉
毒毒素。同时，婴幼儿肝脏的解
毒功能又非常有限，就容易出现
中毒。

那么肉毒杆菌中毒有多严
重？为何在婴幼儿身上屡屡发生呢？

肉毒杆菌毒素是一种毒性较
强的神经毒素，这种毒素专门侵
害人体的神经系统，其毒性比氰
化钾大得多，对成年人的致死剂
量仅为0.01毫克左右，婴幼儿则
更低。当婴幼儿出现肉毒杆菌毒
素中毒后，依据症状轻重不同，可
出现便秘、吸乳无力、食欲下降和
发育停滞等健康问题，严重时会
因呼吸停止而死亡。

正常情况下，蜂蜜中混入的
肉毒杆菌和芽孢量较少，而毒素
又是肉毒杆菌在繁殖过程中产生
的，加之成人抵抗
力强，可抑制肉毒
杆菌在体内的繁
殖，所以并不容易
出现中毒现象。
正因如此，很多家
长就误认为自己
吃了没事就代表
蜂蜜是安全的。
再加上不少人相
信蜂蜜是天然食
物富含营养，便将

蜂蜜喂食给婴幼儿，这也是导致
婴幼儿频发中毒的原因之一。

事实上，婴幼儿是不推荐食
用蜂蜜的。在 2025 年新发布的

《食品安全国家标准 婴幼儿谷
类辅助食品》中就明确要求婴幼
儿谷类辅食不得使用蜂蜜作为
原料。

那我们该如何正确看待蜂
蜜呢？

首先，蜂蜜确实是一种非常
不错的食品。尽管可能会混入一
些有风险的物质，但这种情况也
相对较少，对于成年人而言并不
会构成健康威胁，但尽量要购买
正规产品。其次，蜂蜜是一种天
然的含糖食品，可以作为添加糖
的替代品，但是每天食用量建议
不要超过30克为宜，一岁以上儿
童减半。同时，患有糖尿病的人
要少吃，患有胃酸过多或胃溃疡
的人不要空腹食用。此外，蜂蜜
并非“万能保健品”，无法替代药
物，对美容、减肥、增强免疫等功
效的宣传缺乏足够科学证据，需
理性看待。

蜂蜜虽好，但千万不要给婴儿吃

本报讯 记者荆晶 通讯员
董忠祥报道 近日，平定县煤气有
限责任公司18台燃气缴费自助终
端机进驻10个大型社区及银行网
点，“24小时燃气自助缴费服务点”
正式启用。

长期以来，缴费路途远、营业
时间受限、排队耗时长困扰着燃气

用户，上班族、老年群体尤其感到
不方便。为解决这一民生难题，平
定县煤气有限责任公司将自助缴
费终端建设列为“我为群众办实
事”工程，投资32万元全力推进项
目落地。

新启用的自助终端整合前沿
智能技术，支持多种便捷支付方

式。操作界面简洁直观，辅以清晰
的操作指引，各年龄段用户均可以
轻松上手、安心缴费。“自助缴费系
统的启用，填补了8小时营业之外
的服务空白，也是我们深化‘放管
服’、践行‘为民服务’初心的举
措。”平定县煤气有限责任公司党
支部书记、董事长郝彦军说。

7月15日下午3点30分，平日
里严肃紧张、秩序井然的一矿井口
候车室，突然热闹起来——一群

“特殊的客人”到访了。
人群中，有新婚的妻子捧着象

征平安的红腰带；有孩子攥着小礼
物；还有头发花白的父母，眼神里
满是牵挂。当矿工们从井口走出，
望见亲人时，所有疲惫仿佛瞬间消
散——一个紧紧的拥抱，一句“平
安就好”，成了此刻最动人的场景。

这是一矿工会常态化开展的
亲情助安、家企联谊主题活动。活
动中，职工家属先后参观了矿灯智
能充电柜、安全文化长廊和新建成
投用的智能健康小屋。矿灯智能
充电柜，展现着一矿智能化示范矿
井的发展步伐；文化长廊里，生产
衔接部开拓二队党支部书记雷晓
林耐心细致地为家属讲解事故案
例，一幅幅安全宣传画诠释着一矿

的安全发展理念。
走进智能健康小屋，健康监测

一体机、颈椎牵引椅、温热理疗按
摩床等设备一应俱全，更有中医健
康体检一体机等专业仪器，同步配
备电子血压仪、血糖仪等检测与急
救工具，实现从基础体检、中医诊
断到应急救护的全场景覆盖。

“现在矿上环境真好，还配备了
这么多设备，矿上为职工的安全和
健康做了不少实事。”生产衔接部综
掘四队职工张喆的爱人感慨道。

“每次下井前，想到妻子和孩
子等着我回家，就会不自觉多检查
一遍设备，多提醒自己注意细节。”
在一线工作15年的张师傅从未出
过安全事故，他说，亲情是自己最

“硬核”的安全保障。
多年来，一矿始终坚持“亲情

助安”理念，把家属请进矿山、请到
井口，让他们亲眼见证矿工工作的

地方，也让矿工真切感受到“家里
有人等”的责任。这种双向的理解
与牵挂，让安全意识从“被动遵守”
变成了“主动守护”。

参观结束后，大家走进女工家
属协管工作站。《黑色三分钟 生
死一瞬间》警示教育视频让大家有
了“怕”的心态；井下生产作业视频
带领大家身临其境，感受井下作业
环境；生产衔接部开拓四队一组党
支部书记张龙飞介绍当前煤矿安
全生产形势，引导大家共同增强安
全生产意识……

亲情助安、家企联谊活动举
办以来，家属的参与度从最初的
只有几位参加，到如今的积极主
动报名；从简单的等候迎接，到融
入安全承诺、亲情寄语等环节，活
动形式在悄然升级，核心却始终
未变——用亲情筑牢安全防线。

（张晓茹 程玲）

一矿工会举办亲情助安、家企联谊主题活动——

让亲情成为
矿工最“硬核”的安全保障

平定煤气公司

投资32万元让“燃气自助缴费”进社区

15苍穹之翼队 21 祖国人队

11蛋仔派队 9 海底小纵队队

20城区政府队 0 市国动联队

68山西合易鑫队 55 50健身队


