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让数学融入生活肌理
——学生数学核心素养“生长”密码

在一次“校园植物角改造”实践
课上，我看到了令人惊喜的一幕：几
个三年级学生拿着卷尺测量花盆间
距时，自发分成了“测量组”“记录
组”和“验算组”。“测量组”学生刚报
出“25厘米”，“验算组”学生就举手：

“用我们脚长（约 20 厘米）比一下，
差不多 1 个半脚，对吗？”当他们发
现“每行摆6盆花会多出2个空位”
时，又争论起“是缩小间距，还是减
少1盆”……这些课堂外的互动，恰
是数学核心素养最生动的体现——
当知识不再是课本里的铅字，而变
成解决问题的“工具”，素养便有了

“生长”的土壤。

从“解题机器”到“问题猎
手”：让数学感知力扎根生活

数学核心素养的起点，是对“数

与形”的敏锐感知。但这种感知力，
从不是靠“刷 100 道应用题”培养
的，而是要让孩子在真实场景中发
现“数学藏在哪里”。

教“平均数”时，我曾让学生统
计“家庭每周使用垃圾袋的数量”。
有个孩子在记录单上写道：“本周因
家庭聚餐，垃圾袋比上周多用了一
些，按平均每天用 2.8 个垃圾袋计
算，买30个垃圾袋够用10天吗？”这
个提问远超课本要求，表现了他对

“平均数”的深层理解——不是简单
的“总和÷份数”，而是用数据预判
生活。后来，我延伸出“班级垃圾桶
更换频率”“环保袋使用计划”等话
题，孩子们渐渐学会用“数学”眼光
观察世界：操场跑道的长度、课间操
队伍的排列、零食包装上的“净含
量”等，都成了他们探究的对象。

这种“感知力”的培养，需要教
师学会“留白”。讲“图形”时，我不
再展示标准的“长方形课本”“正方
形地砖”，而是让学生从书包里找出

“不是直角的四边形”。有人翻出了
折叠尺（可变形），有人举着绘本（圆
角矩形），还有人发现“红领巾展开
后是三角形”。当他们为“篮球是不
是圆形”争论时，“平面图形与立体
图形”的区别已无需多言。孩子对
数学的感知，往往藏在那些“不标

准”的发现里。

从“记公式”到“推公式”：让
逻辑推理能力自然生长

数学核心素养的核心，是逻辑
推理能力。但这种能力的培养，不
该是“背步骤”“套公式”，而要让孩
子经历“从无到有”的推导过程，体
会“为什么这样算”。

教“长方形面积”时，我做过一
次大胆尝试：只给学生提供 1 平方
厘米的小正方形和未标注尺寸的
长方形纸板，不提示任何公式。起
初，孩子们摆满整个纸板（直接计
数）；后来有人发现“摆一行和一列
就行”（长×宽的雏形）；当遇到“边
长不是整数”的长方形时，争议出
现了——“剩下的部分不够 1 格怎
么办？”有个学生灵机一动，说：“把
小正方形剪开，拼一拼！”那天的课
堂，没有“长×宽”的标准答案，却
充满了“数格子—找规律—破局
限”的推理链条。当孩子们自己说
出“不管怎么摆，面积都是长乘宽”
时，公式已不再是记忆的负担，而
是推理的成果。

这种“推理能力”的培养，需要
教师学会“示弱”。在“除法验算”课
上，我故意算错一道题：100÷4=
24……4。有学生立刻反驳：“余数

不能比除数大，也不能等于除数！”
我追问：“为什么不行？”他们举例：

“如果分苹果，4个人分100个，每人
24 个还剩 4 个，刚好每人能再分 1
个，所以商应该是25个。”当孩子能
为“规则”找出理由时，逻辑推理已
悄然形成。

从“做题”到“做事”：让数学
应用能力落地生根

数学核心素养的归宿，是解决
实际问题的能力。这种能力的培
养，需要让孩子在“做事”中体会“数
学是有用的”，而不是停留在“纸上
谈兵”。

去年“六一”前夕，我组织孩子
们开展了“班级联欢会预算”活
动。从“买多少颗糖果”（估算人数
与每人份量），到“怎么买更划算”
（对比单价），再到“布置教室的彩
带够不够”（周长计算），孩子们全
程主导。有个平时数学成绩平平
的学生，在计算“买2大袋糖送1小
袋”的优惠时，列出了 3 种方案，甚
至考虑到“剩下的糖可以留到运动
会”。他的妈妈后来告诉我：“孩子
现在买文具会算单价，看天气预报
会关注降水概率，说这是数学课上
学的本事。”

这种“应用能力”的培养，需要

教师搭建“脚手架”。教“百分数”
时，我让学生做“家庭消费小管家”：
记录家里一周的支出，算出“食品支
出占比”“水电支出占比”。有个孩
子发现“爸爸买烟的钱占了零花钱
的 30%”，竟在家庭会议上提出“控
烟计划”。数学在这里，成了沟通的
工具、决策的依据。这正是应用能
力的最高境界——让数学融入生活
肌理。

让数学成为孩子的“随身工具”

回望这些年的教学，我最深的
感悟是：学生的数学核心素养不是

“教”出来的，而是“长”出来的。它
像植物的根系，藏在土壤里，却支撑
着枝叶的生长。当孩子会用数学的
眼光观察蚂蚁搬家（计数与路线），
会用数学的思维规划周末时间（统
筹安排），会用数学的语言解释生活
现象，数学便不再是课本里的知识，
而成为他们认识世界、改造世界的

“随身工具”。
这或许就是小学数学教育的终

极目标——让每个孩子都能带着数
学的“触角”，在生活中敏锐感知、理
性思考、灵活应用，这样数学核心素
养便会自然生长，结出属于每个孩
子的独有果实。

（义东沟小学 石丽芳）

平定县嘉河社区暑期公益托
管班从7月7日开班至今，3名大学
生志愿者陪着 6 个孩子度过了近
一个月时间。一节节作业指导、兴
趣拓展、集体游戏、阅读分享等多
彩公益课，受到了孩子们的欢迎。

李媛、王子雨、翟静 3 名志愿
者都是在校大学生，也是孩子们的
辅导老师。每天公益课堂一开课，
老师就坐在孩子们中间，一对二进
行辅导。孩子们自己先完成作业，
老师发现差错后，及时进行纠正；
发现他们知识上有漏洞，便一点一
点帮他们把基础知识补起来。老
师还陪他们一起做游戏，教他们
绘画创作，给他们讲故事，也鼓励
孩子们讲故事……在近一个月的
相处中，3 位老师和 6 个孩子，感
情日增。

有个孩子语文学得比较好，完
成起作业来轻松自如，但数学学习
有难度。李媛老师就侧重在数学
科目上帮助他。学生小明总是做
错“鸡兔同笼”这类题，王子雨老师
给他讲解之后，设计同类型的练习
题，让他再三练习，直到他完全掌
握了这类题的做法。孩子们调皮
爱动，认识两天便熟识了，坐在一
块会说小话、做小动作，3位老师就
隔开他们坐在中间，督促他们集中
精力投入学习。3 位老师和蔼可
亲，尽心尽力，家长们看在眼里，暖
在心里。

在近日的一节主题为“预防溺
水”绘画课上，孩子们拿起画笔，认
真专注地作画，一幅幅图画诉说
着他们对生命的珍视、对安全的
重视。课后，老师让孩子们把作

品带回家，与家长分享自己的创
作成果。

暑期公益托管班开班以来，3
名大学生志愿者和 6 个孩子相处
十分融洽。三年级的小雅说：“和
大学生老师在一起，很愉快，还能
学到新知识。我妈爱唠叨，我怕妈
妈，但不怕新老师。”

大学生志愿者李媛说：“和孩
子们相处的这段时间收获很多，也
很快乐。每个孩子都有不同的特
点，我们就有针对性地去辅导他
们，孩子们能听得进去。孩子们的
想法很多，作为老师要和他们多交
流，理解他们，才能更好地进行沟
通和讲解。通过辅导学生，我们变
得做起事来更有耐心、更有责任心
了，也更加喜爱孩子们和教师这一
行业了。” （李荣福）

本报讯 记者顾超 通讯员
李钰报道 7月24日，城区南山路
街道南深沟社区组织辖区20余名
青少年参观市人民防空主题馆，开
展“触摸历史 共筑未来”主题教
育活动。

在讲解员的带领下，大家依次
参观人防历史、人防科普、党建教
育展厅，透过珍贵历史影像、翔实

文献资料和场景化实物模型，系统
了解人民防空事业从战火中诞生、
在发展中完善的历程，深入学习城
市防护体系建设、应急防护知识等
内容，直观感受国家安全的丰富内
涵。参观过程中，孩子们亲身体验
了VR模拟飞行等沉浸式项目，以
更直观的方式感受空中防护的实
际场景，加深了对防空知识的理解

和记忆。
通过沉浸式体验，孩子们对人

民防空的具体工作有了更直观、更
深入的了解，进一步加深了对“国
家安全 人人有责”的认识。南深
沟社区负责人表示，社区将引导青
少年自觉成为国家安全的守护者
和宣传者，共同筑牢国家安全的青
春防线。

3名大学生志愿者和6个孩子的温情相处

——平定县嘉河社区暑期公益托管班见闻

南深沟社区组织青少年参观人防主题馆

美丽的蝴蝶
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