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家长先“充电” 孩子更从容

开学在即，社区喊家长来上“开学第一课”
本报讯 记者李俊琴 通讯员

王婷报道 8 月 27 日上午，城区南
山路街道南煤二社区活动室内座无
虚席，一场专为家长开展的“开学第
一课”主题讲座在此举行。到场家
长全程专注聆听、积极参与互动，讲
座结束后纷纷直呼“干货满满，收获
很大”。

随着 9 月开学临近，不少家长
因孩子假期里养成“睡懒觉”的习惯
难纠正、一提学习就抵触、与孩子缺
乏有效沟通等问题而陷入焦虑。针
对家长们的这些困扰，持有社工证
的社区工作者左洪娟运用所学专业
知识，聚焦“孩子开学前的情绪疏
导”与“高效亲子沟通技巧”两大核

心问题，结合日常服务中接触的真
实案例，从“现象剖析”到“方法指
导”层层深入，帮助家长引导孩子做
好开学准备。

开学后，孩子们会升入新年
级，所学知识难度增加，难免会产
生压力与焦虑。针对这种情况，左
洪娟支招：“首先，家长要和孩子提
前商量，共同制定开学后的作息时
间表并严格执行，让孩子逐步适应
开学后的生活节奏，避免开学后出
现作息紊乱的情况。其次，家长每
天要预留10分钟的‘无干扰交流时
间’，放下手机、专注倾听，了解孩
子的真实想法，感受孩子的情绪变
化，一旦发现问题及时沟通解决，

避免矛盾积累。”
“家长一定要学会有效沟通，

这是拉近与孩子距离的关键。”左
洪娟说，家长要避免将“你怎么总
是不听话”“这点事都做不好”等指
责性话语挂在嘴边，这类话语容易
让孩子产生抵触心理；相反，要以
同理心接纳孩子的情绪，站在孩子
的角度交流看法，引导孩子主动正
视自身的错误与不足，进而自主改
正。此外，家长不要摆出“高高在
上”的权威姿态，要让孩子感受到被
尊重，这样孩子才愿意敞开心扉、真
心交流。

在互动环节，家长们踊跃举手
提问。“孩子学习主动性差，总需要

反复催促”“孩子沉迷手机，一提学
习就翻脸”等共性问题成为讨论焦
点，左洪娟逐一耐心解答。尤其针
对“孩子沉迷手机”这一家长普遍关
心的问题，她给出建议：家长不要急
于强硬禁止，以免引发孩子逆反心
理；与孩子约定“完成作业后可以看
20分钟手机”的规则，通过“约定式
管理”培养孩子的规则意识；同时，
从孩子感兴趣的手机内容切入聊
天，了解孩子的喜好，在此基础上引
导孩子正确上网，分辨网络信息的
好坏。

讲座最后，左洪娟还为家长们
分享了沟通话术模板、开学前作息
调整计划表、开学物品准备清单等

实用资料，方便家长后续直接参考
使用。不少家长表示，此前总觉得
是孩子“不听话”“不懂事”，听完讲
座才意识到，问题根源可能在于自
身沟通方式有误，接下来会尝试用
学到的新方法与孩子沟通。

南煤二社区党委书记、居委会
主任郗娜表示，此次活动是社区“家
社教育支持行动”的一部分。家长
是孩子的第一任老师，帮助家长掌
握科学育儿方法，能助力孩子平稳
开启新学期。今后，社区还将根据
家长需求，开展“青少年心理疏导技
巧”“作业管理方法”等专场活动，持
续为家长“充电”，护航孩子们健康
成长。

本报讯 记者吴琦摄影报道
8月27日，高新区大连街管理服务
中心泉西社区联合悠贝亲子图书
馆开展以“走进神奇糖果店 创作
一只小小猪”为主题的绘本阅读活
动，辖区14名儿童参加。

“小朋友们，你们喜欢吃什么
零食呀？”“薯片。”“我喜欢吃饼
干。”“我最爱吃的零食是糖果。”在
悠贝亲子图书馆工作人员悠悠与
孩子们的问答中，活动拉开序幕。
悠悠用形象生动的语言，为孩子们
讲述了绘本《神奇糖果店》。故事
中让小猪变成大力士的黄色糖
果、让小猪隐身的绿色糖果、让小
猪伪装成大灰狼的红色糖果激发
起孩子们的想象力，孩子们纷纷
举手发言，说出自己想要品尝的
神奇糖果。随后，工作人员引导
孩子们分析小猪伪装成大灰狼吓
唬动物的行为，告诉他们恶作剧
是不对的。

手工环节将活动推向高潮。
悠贝亲子图书馆工作人员将彩纸、
气球、眼睛贴纸、绳子等材料分发

给孩子们，并一步步指导他们制作
小猪气球的方法。孩子们兴致勃
勃地动手做起来，在工作人员的耐
心指导和小伙伴们的协作下，一只
只憨态可掬的小猪气球逐渐成
形。制作完成后，孩子们高高举起

自己的作品，脸上洋溢着自豪的笑
容，活动现场充满了欢声笑语。

此次活动不仅锻炼了孩子们
的动手能力、创造力，还让他们在
轻松愉快的氛围中学会了分辨是
非，感受到了阅读与创作的乐趣。

董卿在《朗读者》中曾说：“世
间一切，都是遇见。就像冷遇见
暖，就有了雨；春遇到冬，有了岁
月；天遇见地，有了永恒；人遇见了
人，有了生命。”而教育，就是一场
美丽的遇见。

每个学生都是独一无二的个
体，有着不同的性格、兴趣和学习
能力。作为教师，要敏锐地观察到
学生的这些差异，因材施教，让每
个学生都能在学习中找到自己的
价值和乐趣。

在我所教的班级里，有一个叫
小叶（化名）的学生。他性格内向，
很喜欢阅读，课余时间总是安静地
捧着一本书看。但他十分敏感，和
同学相处一不顺心就发脾气，一发
脾气就动手打人，因此同学们都不
喜欢他。这样下去不是办法。

我就从他的喜好入手，特意找
一些和情绪有关的图书和他一起
看。比如《菲菲生气了》《让我安静
五分钟》《小情绪大情感》……让他
在故事中感受，原来生气的时候可
以做很多事情去转移自己当下的
愤怒情绪。通过一段时间的阅读
和引导，小叶在和同学玩耍，每当

想要发脾气时，就会做一个深呼吸
的动作，慢慢有意识地控制自己的
情绪。瞧，书籍的魅力很大，用书
籍的力量影响和改变学生的不良
情绪，学生会发生很大变化。

一次语文课上，我发现小叶在
朗读方面很有天赋。我特别指出
他读书声音洪亮、字正腔圆、声情
并茂。得到肯定后，小叶读得更加
认真了。在一次家校沟通中，家长
告诉我，小叶最近在家里积极要求
早晨和晚上各读半小时书。听到
家长的反馈后，我很欣喜。此后，
课上哪位同学课文没读好，需要
其他学生示范读，他总会自信地
举起小手，在同学们的注视下，很
好地完成朗读。不仅如此，他回
答问题的语气也越来越坚定。在
同学们欣赏的目光里，他变得越
来越开朗。

借着二年级童谣展示的契机，
我还让一名同学当他的小老师，帮
助他练习快板，跟上全班整体进
度。通过同学之间的帮助，使他感
受到了来自小伙伴的关爱，学会了
如何与同学和睦相处，体会到了友
谊带来的快乐。久而久之，同学们

更加主动邀请小叶一起做游戏，一
起讨论问题。课间，小叶的身边不
再冷冷清清，而是有了一群小伙伴
的身影。每每看到他与同学们在
校园里并肩前行，我的内心便充满
了成就感。小叶的变化，我看在眼
里，喜在心里。

老师的赞美就像是学生成长
过程中的阳光和雨露，是他们不可
或缺的营养。它像一座桥，连接着
师生的心灵；它像一种无形的激
励，帮助学生建立自信。

教育是一场美丽的遇见，是师
生共同成长的旅程。我坚信每一
个孩子都有自己的“小宇宙”，只要
我们用“眼睛”去发现，用“心”去感
受，用“爱”去品读，每一束光都能
照亮属于他们的天空。

（北大街小学 梁景荣）

一十八年，教研体会。
照亮老师，充实自己。
看到教师，出类拔萃。
作为老师，喜在心里。
看到教学，有条有理。
心情舒畅，满心欢喜。
看到教改，出了成绩。
信心倍增，自我激励。
发现教学，出了问题。
长夜难眠，无法入睡。
这些都是，亲身经历。
没有实践，咋能体会。

教研工作，忙中有趣。
考试前夕，忙着命题。
考试当中，防止舞弊。
考试完毕，阅卷紧随。
阅卷收尾，成绩统计。
奖惩兑现，制定新规。
开学伊始，安排就绪。
常规检查，已成惯例。
雷打不动，始终如一。
深入课堂，了解实际。
下乡听课，那是必须。
用心听课，认真仔细。

各个环节，都要注意。
一点一滴，记好笔记。
亮点标明，不足另记。
了解学情，注意反馈。
发现问题，毫不避讳。
三个亮点，一个问题。
提出问题，商量口气。
防止产生，逆反心理。
激励评价，重在鼓励。
发现典型，重点培育。
先进方法，及时传递。
提升素养，那是目的。

教研人员，必须学习。
高人一筹，人才服你。
先进理论，武装自己。
先进教法，提升自己。
先进手段，更新自己。
别人长处，弥补自己。
别人欠缺，提醒自己。
博采众议，充实自己。
不断学习，升华自己。
千万不要，封闭自己。
永远不能，满足自己。
天外有天，教研无底。

教研人员，研究第一。
不学不研，永不成器。

负责学科，吃透整体。
课标要求，必须铭记。
重点难点，头脑清晰。
解决方法，灵活应对。
各类试题，学习对比。
吐故纳新，加水换水。
教材教法，自成体系。
静观其变，都能应对。
各类问题，及时总结。
认真反思，逐步积累。

教法研究，那是必须。
学法研究，更要注意。
引导教师，双向用力。
任何一方，不可偏废。
古代精华，深入挖掘。
温故知新，启发教育。
各种教法，都不能离。
发扬光大，责任在肩。
国外做法，认真分析。
取其之长，补我欠缺。
盲目追随，定要吃亏。
前车之鉴，铭记心里。

教学改革，结合实际。
生搬硬套，万不可取。
别人成果，为我所需。
它山之石，可以攻玉。
敢于创新，遵循规律。
改革成果，纳入常规。
昨天成果，今天新规。
推陈出新，不断进取。
实验课题，必须选对。
先行先试，难免碰壁。
总结经验，吸取教训。
不摆花架，讲究实际。

论文撰写，也有秘密。
把握动向，精心选题。
理清思路，确定标题。
联系实际，寻找依据。
小中见大，切准问题。
先进理论，标新立异。
一气呵成，不多挑剔。
七至八天，冷却处理。
反复推敲，文字修理。
高声朗读，交代自己。
再次修改，直到满意。
刊物发表，自我乐趣。

一十八年，教研体会。
退休以后，经常回忆。
八旬老翁，抛砖引玉。
希望后人，继续努力。

泉西社区绘本阅读活动激发儿童创造力

十八年教研有感
□赵科文

打开孩子心扉 点亮心灵之光


