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天宁寺双塔：宋风古韵 千年传奇

踏入平定县冠山镇城里村南
营街，便能望见两座砖塔东西相
依、傲然挺立。历经岁月的沧桑洗
礼，塔身依旧挺拔如初。这两座塔
间距仅30余米，为八角形楼阁式砖
塔，它们便是始建于北宋初期的天
宁寺双塔，也是我国第七批全国重
点文物保护单位。如今，天宁寺虽
已不复存在，但双塔依旧巍然屹
立，不仅成为研究北方地区北宋砖
塔建筑风格的重要实物例证，还吸
引着众多文物爱好者和游客前来
探寻其背后的故事。

天宁寺双塔的历史可追溯到北
宋时期。西塔始建于北宋至道元年
（公元995年）二月，由平定军知军
事谭延德主持建造。东塔则建于北
宋 熙 宁 年 间（公 元 1068 至 1077
年）。北宋中期，建造双塔之风盛
行，东塔便在这样的背景下应运而
生。

天宁寺双塔为国内较为罕见的
“雌雄双塔”，西塔为空心，内有阶梯
可登临；东塔为实心，不可登临。这

“空心”与“实心”的区别，大有讲

究。西塔二层到顶层直通，每层有
塔门，塔腹设佛龛，因此西塔被赋予
母性隐义。东塔除一层周边4个券
洞外，不可攀入，朝拜者需心怀敬
意，露天仰望其巍峨庄重之姿。

若是游客仔细观察双塔上的仿
木构砖雕斗栱，不难发现，东塔为单
砖结构、西塔为双砖结构。这恰恰
契合了中国传统文化中“单数为阳，
双数为阴”的观念，而“阴阳”又与

“雌雄”对应。这一巧思既体现了古
人的哲学智慧，又展现了精妙的建
筑技艺。

结构独特、建筑营造别具一格
的双塔，有着明确的年代记载，这
使其对于我们研究北宋平定及北
方地区的佛教文化、古塔建筑工艺
结构等，具有重要的历史价值和艺
术价值。双塔外形形制相同，平面
呈八角形，边长 3.3 米，高约 20 余
米。塔身四面辟门，相邻四面辟
窗，门内雕有1尊石佛。塔身共四
层，每层均设重檐塔檐，檐下斗栱
为五铺作双抄。

天宁寺双塔还隐藏着关于舍

利子的“秘密”。北宋淳化五年（公
元994年），谭延德接到宋太宗的圣
旨，奉命在平定县周边寻觅佛骨舍
利。谭将军抵达平定县西丹回村
的焦山（即如今的平定县西回村）
后，命令军士“披沙掬土，临波澄
汰”，在这片历史悠久的僧人墓地
收集了大量舍利子，并送至官府。
次年，这些舍利子被迎送到天宁寺
的前身——寿宁寺进行供养，同时
在寺门外西南角修建了舍利塔，将
数万枚舍利供葬于塔下。

2005年，我市文物部门在对双
塔进行修复工程期间，考古人员于
西塔塔基处意外发现了一座面积
仅为 1.3 平方米的宋代地宫，从中
出土了大量的佛舍利子。此外，天
宁寺双塔出土的瓷器，为平定窑的
历史和陶瓷艺术，提供了重要的实
物证据。

历经千年风雨，天宁寺双塔依
然能够保持如此完整的形态，离不
开历代的修缮与保护。2005 年修
复前，双塔损毁较重，西塔已大半
坍塌，东塔出现倾斜，顶部砖瓦偶

有跌落，对行人造成安全威胁。修
复后，双塔重现了昔日的雄姿。文
物保护工作者为双塔的存续付出
了不懈的努力，正是这种守护，才
让这对千年古塔得以跨越时空，向
我们诉说过去的辉煌与沧桑，成为
平定县乃至全国不可多得的文化
瑰宝，也让后人有机会亲身感受宋

代建筑艺术的魅力。
如今，当游客漫步于双塔之

下，不仅能感受到北宋建筑的恢弘
气势，更能从那些斑驳的砖石中，
感知一代代守护者对文化遗产的
珍视与传承。双塔不仅是历史的
见证者，更是连接过去与现在的精
神纽带。 吴琦/文 张泽慧/图

秋日的阴雨天里，我们驾车
前往平定县冠山镇城里村。沿
着一条小路前行，我们来到了天
宁寺双塔前。在双塔附近，我并
未发现有专门用于停放车辆的
场地，不过路边有空余位置可供
临时停车。

下车后，天空飘起淅淅沥沥
的雨水，为天宁寺双塔增添了一
份神秘的气息。走近双塔，能够
看到塔身周边环绕着保护栅栏
和花圃，尤其这些花圃起到了美
化环境和防护的双层作用。抬
头仰望，天宁寺双塔在灰蒙蒙的
天色下更显古朴庄重，雨水顺着
塔檐滴落，在地面溅起细小的水
花，与塔身上的历史痕迹相互映
衬，让人不禁感叹时光的流转与
文物的坚韧。

在西塔和东塔的旁边，分别
设有一块展板，上面记载着天宁
寺双塔的历史、出土文物，以及
文人墨客留下的诗作等内容，以
供游客和市民深入了解双塔。
驻足展板前，细读那些文字，仿
佛穿越千年时光，触摸到了双塔
曾经的辉煌与沧桑。从始建时
的规模形制，到历代的修缮变

迁，从塔基下出土的珍贵文物所
承载的文化印记，到诗人们留下
的千古名句，每一段描述都如同
一扇窗，让我们得以窥见天宁寺
双塔在历史长河中的独特地位
和深厚文化底蕴。

文物宛如饱经沧桑的老
者，为后世留存下考究历史与
文化的证据。天宁寺双塔不仅
是平定县悠久历史的见证者，
更是当地文化传承的重要载
体。它们历经千年风雨洗礼，
依然屹立不倒，用斑驳的砖石
诉说着过往的故事。每一道裂
痕、每一处风化，都是时光在它
们身上留下的独特印记，这些
印记不仅没有削弱它们的魅
力，反而让它们更具历史的厚
重感和文化的穿透力。

如今，双塔周围虽没有了
昔日寺庙的喧嚣，却多了一份
宁静与肃穆，吸引着无数人前
来探寻历史的足迹，感受那份
跨越千年的文化沉淀。当地政
府和文物保护部门也一直致力
于对双塔的修缮与保护，让这
份珍贵的文化遗产能够继续传
承下去。

记者手记

鸡蛋因其富含优质蛋白质、关
键维生素、重要矿物质以及多种特
殊营养素，能够提供人体所需的多
种营养成分，成为广受欢迎的主要
蛋品之一，也因此被誉为家庭“一站
式营养加油站”。

但它有一个特殊结构——蛋
壳。蛋壳上有气孔，既是鸡蛋呼吸
的“鼻孔”，也可能成为微生物入侵
的“大门”。蛋壳气孔表面存在一层
水溶性的膜状结构，正是这层膜阻
止了微生物侵入和水分蒸发。

由于口感、风味以及个人喜好
等原因，很多朋友更偏爱农村散养
蛋，而非鸡场蛋。尽管从营养学角
度来看，二者几乎不存在差异。

需要注意的是，农村散养鸡蛋
收集不易、周期较长，且散养母鸡常
将蛋产在野外潮湿环境甚至雨中，
可能导致蛋壳表面的保护膜被破
坏，增加细菌入侵的风险。再加上
保存时间较长，如果保存方法不当，
一旦细菌侵入，引发食物中毒的可
能性远高于在大型商超购买的鸡场
蛋。因此，对于农村散养鸡蛋，有一
句话要牢记：“一次买蛋要买少，低
温保存不洗澡。”

那么，鸡蛋到底该如何保存呢？

一、低温干燥储存

储存环境应保持干爽、低温和
清洁，以减缓细菌繁殖。高温会加
速鸡蛋被污染细菌的繁殖和营养变
质，如出现蛋黄散碎、产生异味等。
同时应远离挥发性物质，避免与葱、
姜、蒜等有强烈气味的物品存放在
一起，否则蛋壳气孔会吸收气味，加
速风味改变和腐败变质。

二、拒绝清洗

绝对不要用水清洗鸡蛋。蛋壳
表面的水溶性天然保护膜能阻挡细
菌，清洗会使保护膜消
失，反而加速变质。只
需用干布轻轻擦去表
面污物即可。

三、存放方式

鸡蛋应小头朝下
放置，利用气室缓冲外
界冲击，防止蛋黄粘
壳。

几种传统的保存
鸡蛋小技巧：

1.大米掩埋法：
准备一些大米，将鸡蛋小头朝

下插入米中。大米的粉末可以填入
蛋壳空隙，堵塞细菌进入的通道，同
时大米环境干燥，不利于细菌生存。

2.盐水保存法：
在盆中倒入温开水，加入适量

食用盐，搅拌溶解后放入鸡蛋。盐
水可隔绝空气，且基本无菌，使鸡蛋
不易被细菌感染。浸泡几分钟后取
出，置于阴凉通风处即可。

3.食用油涂抹法：
在鸡蛋表面均匀涂抹一层食用

油，形成保护膜，有效阻隔空气，防
止细菌滋生。

如何保存家中的“一站式营养加油站”？
本报讯 记者吴珊 通讯

员张海燕报道 日前，平定中
环洁城市环境服务有限公司完
成平定县国庆节花卉布置工
作。如今漫步县城，综合办公
大楼、宪法广场、东关红绿灯、
东升转盘等主要区域花团锦
簇，一抹抹亮色将节日的喜庆
氛围拉满。

本次花卉布置紧扣“喜迎
国庆、铭记历史”主题，以花为
媒、以景传情，让市民在赏景
中感受节日氛围、感悟家国情
怀。

平定县综合办公大楼区域
是此次花卉布置的主展区。环
卫工人精心选用3000盆菊花搭
建主体景观，再以12000株一串
红、2400株孔雀草环绕点缀，巧
妙摆出“喜迎国庆”字样。鲜艳
的花卉图案与飘扬的国旗、醒
目的主题标语相映成趣，满含

对祖国的美好祝福。
宪法广场的花卉则以红、

黄为主色调，2300 株孔雀草、
2400 株一串红、1300 株鸡冠花
共同围成圆形图案，既象征着
民族团结，也彰显了法治尊
严。在东关红绿灯、东升转盘
等重要节点，环卫工人通过流
线型组合，摆放300盆一串红、
490盆孔雀草、720盆国庆菊，形
成红黄橙粉的渐变效果，营造
出浓厚的节日氛围。

为确保景观效果的可持续
性，平定中环洁城市环境服务
有限公司选择抗性强、花期长
的优质花卉进行摆放，并建立
专人负责、每日巡查的养护机
制，对花卉开展全周期质量管
理。节日期间，该公司还将加
强现场安全巡查，维护观赏秩
序，让市民在安全有序的环境
中共享节日美景。

平定县主要区域焕新迎国庆
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