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薯香里的成长课
——杨家庄学校劳动实践研学活动侧记

“一抔泥土藏惊喜，满筐红薯
载收获。”9月25日下午，杨家庄学
校四年级与七年级的43名学生走
进杨家庄乡北杨家庄村红薯种植
基地，在轰鸣的机械与金黄的田垄
间，开启了一场以“以体强基 以

劳育心 松品养气”为核心的劳动
实践研学活动，让爱劳动的种子在
孩子们心中落地生根。

“大家注意看，红薯收获机会
顺着垄沟将泥土翻起，红薯会带着
土块‘跳’出来，咱们要先轻拍泥
土，再小心捡拾。”基地农技员站在
红薯收获机旁，结合机械作业流程
讲解红薯采收知识——从红薯收
获机的工作原理、行距调整，到不
同品种红薯的外观辨别。孩子们
围在田埂边，盯着运转的机械与翻
出的红薯，不时发出“原来机器能

这么快挖红薯”的惊叹。老师则在
一旁补充安全要点：“捡拾时要与
红薯收获机保持3米距离，遇到埋
得深的红薯，可用小铲子轻轻挖，
别弄伤薯块。”

随着柴油发动机的轰鸣声响

起，一个个裹着褐色外衣的红薯接
连“现身”，像撒在田间的“胖元
宝”。早已分组待命的孩子们立刻
行动起来：四年级的学生蹲在垄沟
旁，双手捧着带土的红薯轻轻拍
打，泥土簌簌落下后，将完整的红
薯放进随身的筐内；七年级的学生
则主动承担“分拣”任务，把个头小
的红薯归为一类，饱满的红薯放进
大筐，还不忘提醒低年级同学“小
心红薯上的硬土块，别划伤手”。

田垄间满是学生们忙碌的身
影：有的孩子为了捡到埋在土块下

的红薯，干脆跪在田埂上扒开泥
土；有的小组比赛“谁捡的红薯又
大又完整”，却在发现对方筐里的

“小个头”后，主动分享捡拾技巧；
遇到卡在泥土里的红薯，孩子们还
会互相帮忙，一人扶着红薯藤蔓，
一人轻挖周边泥土，协作间满是欢
声笑语……汗水浸湿了校服衣角，
泥土弄脏了小手，但当看到筐里渐
渐堆起的红薯，孩子们的脸上都漾
着满足的笑容。这既是体力的锻
炼，更是协作能力的提升，生动诠
释了“以体强基”的育人内涵。

“原来机器挖完还要人工捡，
看着简单，蹲久了腿都酸，农民伯
伯真不容易！”七年级学生张苏鸿
揉着膝盖说。活动尾声，师生们围
坐在一起，看着满筐的红薯分享感
悟。四年级学生杨诗雯拿起一个
带着泥土的红薯说：“刚开始我总
急着捡，把小薯块碰坏了，后来学
会了慢慢来、轻拿轻放，才明白不
管是劳动还是学习，都得有耐心。”
这种在实践中培养的专注力与同
理心，正是“以劳育心 松品养气”
理念的最好传承。

此次红薯采收劳动实践研学
活动，将现代化农耕场景变为鲜活
课堂，让孩子们在体验机械作业与
人工协作的过程中，既了解了农耕
技术，更领悟了劳动真谛。杨家庄
学校相关负责人表示，将持续以特
色劳动实践课程为载体，让“以体
强基 以劳育心 松品养气”的育
人理念融入学生成长点滴，让孩子
们在自然与劳动中收获真知、涵养
心性。 张月娇文/图

本报讯 记者吴琦摄影报
道 9 月 26 日，矿区洪城河小学
开展以“踏寻先烈红色足迹 弘
扬伟大抗战精神”为主题的研学
活动，480余名师生代表前往狮脑
山，沉浸式感受革命先辈在抗战
时期的奋斗历程。

在讲解员的带领下，师生按
照班级分批走进百团大战纪念
馆，看着馆内一张张记录历史的
展板、一件件承载着岁月痕迹的
实物展品，师生们仿佛穿越时空，
回到了那段烽火连天的战争岁
月。在讲解员的生动解说中，大
家了解了百团大战的背景、经过
以及在抗日战争中的重要意义，
深刻体会到革命先辈们为了民族
解放，不畏强敌、浴血奋战的英雄
气概。

在讲解过程中，五（3）班的
“红领巾讲解员”王子睿特别引人
注目。她为老师和同学们带来了
一场生动的讲解。她不仅清晰地

讲述了先辈们的战斗经历，还结
合自己查阅的资料，补充了许多
展板背后鲜为人知的感人故事，
让大家对那段历史有了更立体、
更深刻的认识。

随后，师生们来到百团大战
纪念碑广场。洪城河小学党支部
书记、校长赵燕珍为大家带来了
一堂以“青山凝浩气 赤血铸丰
碑——狮脑山红色记忆与新时代
传承”为题的思政课。她说：“作
为小学生，应当深刻铭记历史，传
承红色精神，继承革命先辈不怕
牺牲、顽强不屈的优良传统，用实
际行动守护先辈们用热血换来的
和平与安宁，努力成长为有担当、
有情怀的新时代好少年。”

少先队员代表王翊童在百团
大战纪念碑前宣讲。她感人肺腑
的发言，让在场的师生深受触动。

最后，师生代表向百团大战
纪念碑敬献鲜花，以此寄托对革
命先烈的深切缅怀与崇高敬意。

缅怀革命先烈 传承红色基因

洪城河小学480余名师生赴狮脑山研学

本报讯 记者顾超 贺海摄
影报道 9月25日，城区南山路街
道南深沟社区联合属地单位艺佳

佳幼儿园带领40余名儿童走进平
定县烈士纪念馆，开展主题为“铭
记先烈事迹 逐光向阳成长”的教

育活动。
孩子们在讲解员的带领下走

进纪念馆。展厅内，一封封泛黄
的书信、一件件锈迹斑斑的武器、
一张张珍贵的照片吸引孩子们驻
足参观。讲解员结合展品讲述革
命先烈为了民族独立、人民解放
无私奉献的英雄故事，引发孩子
们共鸣。参观后，社区组织红色
故事分享会，孩子们踊跃分享所
见所感，纷纷表示将以先烈为榜
样，努力成长为有担当的新时代
好少年。

南深沟社区党委书记李倩表
示，此次活动旨在让孩子感悟革命
精神，将爱国情怀转化为成长动
力。社区将继续通过故事宣讲、影
片展播等形式，引导辖区儿童传承
红色基因，厚植爱国情怀，让革命
精神在他们心中扎根。

9 月 25 日，城
区南山路街道南山
北路社区联合新华
小学开展了“丹青
绘盛世 长卷迎‘双
节’”主题活动。学
生们手持国庆、中
秋主题相框开心留
影，并齐心协力在
空白长卷上绘出国
旗、月亮、玉兔等图
案，表达对家国平
安、人月两团圆的
美好祝愿。

晋向华摄

南深沟社区携手属地幼儿园开展爱国主义教育活动
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