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暑期游高峰过后，“银发族”错峰
游接续。这几天，68岁的黑龙江哈尔
滨市民姜女士搭乘“悠享龙江·银旅
号”旅游列车一路向南，前往港澳游
玩；70 岁的乘客潘先生和老伴乘坐

“新东方快车”，来到新疆库尔勒，感受
别样风情……

银发消费是促进民生改善的重要
支撑，也是消费转型升级的重要方向。

我国60周岁及以上人口超3.1亿
人，催生庞大的消费市场需求：“银发
专列”市场火热，敬老餐厅叫好叫座，
旅居康养日渐走俏……有关数据显
示，到2035年银发经济规模有望突破
30万亿元。

日前发布的《关于扩大服务消费
的若干政策措施》聚焦老年人“急难愁
盼”，提出“加强对养老护理、家政服务、
长期照护等领域从业人员培养培训”

“支持符合条件的文化、旅游、养老、托
育、体育等服务设施建设”等举措。

“系列举措旨在增加优质服务供
给，吸引更多社会资本进入养老服务
领域，促进养老产业创新发展，为推动
银发消费提质扩容、培育新的增长点
打开更多空间。”国家发展改革委宏观
经济研究院研究员张林山说。

记者在调研中发现，当前，各地立
足自身资源禀赋，加快补齐养老服务
供给短板，多措并举挖掘养老服务消
费潜力：

浙江鼓励引进专业养老服务机
构、医疗康复机构，为老人提供“走进
门”服务；河南提升智慧化养老服务网
络，打造银发族全天候安全守护网；广
州白云区与湖南旅游集团开展文旅资
源对接，推动“专列＋免税购物”“专
列＋跨境医疗”等创新业态落地……

民企积极行动，进行适老化改
造。针对老年人日益增长的打车需
求，滴滴出行率先推出“滴滴老年版”
小程序和电话叫车热线，并结合老年
人使用习惯，设置大字体、一键叫车等
便捷服务。

“考虑到老年用户的特殊需求，当
终点是医院且遇到排队场景时，滴滴
助老打车提供优先派单服务，让老年
人能更快叫到车。截至今年 8 月底，
累计提供就医优先派单服务超 20 万
次。”滴滴出行有关负责人说。

既要温暖“夕阳”，也要守护“朝
阳”。

我国 3 岁以下婴幼儿人数接近
3000万，育幼服务市场广阔。

走进宁夏银川丽景街玺悦社区“宝
宝屋”，老师生动讲述绘本故事，引导宝
宝搭建积木造型，锻炼动手能力和创造
力。“自从社区有了‘宝宝屋’，我家宝宝
几乎天天都来这里。”社区居民李阿姨
对这种“花式带娃”赞不绝口。

为深化儿童友好社区建设，玺悦
社区通过中央财政支持的普惠托育服
务发展示范项目“银川娃好托”设立社
区“宝宝屋”，面向辖区1至4岁婴幼儿
家庭，提供社区嵌入式幼儿托育服务。

“目前，3岁以下婴幼儿托位数突
破570万个，在300多个地级市和人口
大县建设托育综合服务中心，更多老
百姓能够‘托得起’‘放心托’。”国家发
展改革委就业收入分配和消费司司长
吴越涛说。

北京部署统筹社区资源，提供更
多免费或低收费场地，推动社区嵌入
式托育服务设施建设；江苏宿迁将适
儿化改造融入城市更新、老旧小区改
造，增设儿童游憩活动设施、儿童友好

标识；山西太原在园林建设中持续强
化“1 米高度看城市”儿童视角，科学
配置柔性步道、儿童游乐设施……各
地因地制宜发展育幼服务业态，增强
兜底保障能力和普惠性服务供给。

“当前，关键是要从供需两端协同
发力，持续完善育幼服务政策，重点发
展社区嵌入式托育、家庭托育点以及
儿童书店、亲子餐厅等业态，更好发挥
投资对优化供给结构的关键作用，不
断满足人民群众对高品质育幼服务的
需要。”国家信息中心经济预测部研究
员张晓兰说。

突出“一老一小”消费，政策持续
“上新”：商务部等9部门日前发布《关
于加力推动城市一刻钟便民生活圈建
设扩围升级的通知》，部署重点建设为
老服务业态、加快发展育幼服务业态
等任务，将便民生活圈打造成宜居宜
业、宜游宜购、宜老宜小的全龄友好型
品质生活圈。

“我国消费结构正处于转型升级的
关键阶段，养老托育等领域发展空间广
阔，服务消费将逐步成为主导型消费，
在拉动经济增长中发挥更加重要的作
用。”商务部副部长盛秋平表示。
（新华社 魏玉坤 邹多为 刘宇轩）

聚焦养老托育，

如何激活“一老一小”消费新空间？
为促进羽绒制品质量分

级，中国羽绒工业协会组织制
定的《水禽丝及制品》团体标
准26日正式发布。

这一标准有什么意义？
中国羽绒工业协会名誉理事
长、国际羽绒羽毛局副主席姚
小蔓说，当前，“羽绒”的使用
亟待规范。一些非羽绒的保
暖填充料，通过使用“羽绒棉”

“科技绒”“生态羽绒”等名称，
让消费者误以为是羽绒，以抬
高产品售价。去年媒体曝光
的劣质羽绒服“以丝代绒”造
假乱象，就是打着“绒”的招牌
卖“丝”的产品。这一标准将

“绒丝”“羽丝”改称为“水禽
丝”，因为“水禽丝”并非羽绒，
避免给消费者造成混淆。同
时，有助于规范“水禽丝”的生
产加工，保护消费者权益。

2022年4月起实施的《羽绒
服装》新国标，把旧标准的“含绒
量”修改为“绒子含量”，即羽绒
羽毛中绒子所占的质量百分
比。新国标中，绒子含量不包含
绒丝。绒丝也叫飞丝，是从绒子
或毛片根部脱落下来的单根绒
丝，保暖性能相对绒子较差，超
标后容易造成钻绒现象。

由于羽绒是制品的内在
填充料，消费者很难直观辨别
产品质量和真伪。据介绍，

《消费品质量分级导则 羽绒
制品》国家标准已于今年2月
起正式实施。羽绒制品质量
分级项目由中国羽绒工业协
会承担，此举旨在进一步推动
羽绒制品填充物的划分和明
示，规范羽绒行业市场。

姚小蔓介绍，业内研究数据
表明，在相同重量的情况下，水
禽丝具有一定的保温性和舒适
度，控制好粉尘含量等指标可以
安全使用，但需要明确标注让消
费者一目了然。在确保消费者
知情的前提下，水禽丝产品是可
以在市场正常流通的。

中国羽绒工业协会介绍，
鹅绒的价格远高于鸭绒，单价
几乎是鸭绒的两倍，而鹅绒和
鸭绒肉眼无法区分，需要专业
检测人员才能分辨。针对不
良商家用鸭绒冒充鹅绒乱象，
中国羽绒工业协会持续推动
种类鉴定从传统的人工检测
向自动化和智能化转变，目前
行业已研制出两款种类鉴定
新仪器，遏制假冒、保障羽绒
种类的真实性。

针对市场上个别商家虚
标产地，将国产商品伪装成

“原装进口”欺骗消费者的情
况，中国羽绒工业协会建立了

“全球羽绒追溯系统”，真实记
录全链信息，为羽绒及制品打
造透明可查的“身份档案”。
消费者可通过扫描“安心购”
二维码，查看羽绒产地、水禽
品种、养殖周期、加工流程、检
测报告等信息。

据介绍，中国羽绒工业协
会今年将推动不少于100家羽
绒生产企业完成溯源系统接
入，实现从原料采购、生产加
工到成品销售的全链条透明
化管理。同时，联合海关、市
场监管部门加强对进口羽绒
原料的质量和产地审核。

（新华社 赵文君）

在近日举办的第 22 届中国—
东盟博览会上，一名嘉宾使用具有
实时提词功能的 AI 眼镜完成“脱
稿”演讲，让智能穿戴产品再次“破
圈”，引来不少网友关注。

将智能手表与车身轻轻一碰，
车门随即解锁；戴上智能眼镜，转向
收款二维码，轻松完成支付……手
表、眼镜、戒指，这些寻常的穿戴物
品，如今变得越来越“聪明”。

不久前，国务院印发《关于深入
实施“人工智能＋”行动的意见》，提
出推动智能终端“万物智联”，培育
智能产品生态。作为智能产品生态
中的重要一环，智能穿戴在AI时代
如何从“破圈”向加速普及迈进？

智能穿戴产品迭出，市场规
模不断增长

在第 22 届中国—东盟博览会
上，杭州灵伴科技有限公司的AI眼
镜成为“吸睛”单品。一名外国参展
商戴上这副眼镜后，实时翻译功能
叠加智能显示屏，帮助他从容应对
中国客商交流询价等情况，实现无
障碍沟通。

杭州灵伴科技有限公司公关负
责人黄志昊说，这款 AI 眼镜外形、
重量与普通眼镜并无明显区别，但
功能丰富。内嵌屏幕在特定视角可
以显现文字，定向扬声器可以用于
听音乐和接打电话，还有基于AI技
术的翻译、导航、智能问答等功能。

这是智能穿戴产品发展的一个
缩影。系列数据表明，与AI结合的
智能眼镜新品涌现，正成为智能穿
戴市场的新亮点。根据市场调研机
构 Counterpoint 的数据，今年上半
年，全球智能眼镜市场同比增长
110％。天猫数据显示，今年 7 月，
AI眼镜的新品发布数量同比实现双
位数增长。

除了智能眼镜，智能穿戴市场上
还出现了智能戒指、智能腰带、穿戴式
外骨骼产品、智能心电衣等产品。广
西中科华瑞微电子有限公司总经理
邵学峰介绍，公司新款智能戒指仅重
2.6克，具备心率、血氧、血压、步数等
监测功能，已收获大量订单。

相对成熟的智能手表与手环市
场也保持增长。根据国际数据公司
IDC 发布的报告，2025 年二季度我
国智能手表和手环产品出货量为
2080万台，同比增长33.8％。

北京亮亮视野科技有限公司创
始人兼首席执行官吴斐认为，智能
眼镜赛道是新增长源，智能手表和
手环则进入功能拓展与升级的存量
优化阶段。一名智能产品销售告诉
记者：“以前消费者选智能穿戴设
备，先问续航能撑几天、价格划不划
算。现在更多人会主动追问产品有
什么新功能，测血压、血氧准不准。”

深圳市智能穿戴行业协会会长
郑毅说，眼下智能穿戴产品的发展
趋势表现为：一方面通过更高精度

的传感器实现更专业的健康监测，
另一方面通过接入大模型，提供更
多元的智能服务，满足消费者的个
性化需求。

功能适配不同人群场景，满
足多种消费需求

为什么智能穿戴产品受到越来
越多消费者青睐？

供需双方受访者均表示，当下
人们更加注重健康管理是智能穿戴
产品，特别是智能手表手环走热的
关键因素。今年6月上海市消费者
权益保护委员会发布的调查报告显
示，57.34％的白领、教师、公务员等
退休群体将“适龄可穿戴设备”列为
最希望购买的智能产品。

苏宁易购吉林地区管理中心公
共事务部总监王晓超说，吉林区域
内购买智能手表的消费者年龄分布
广泛，消费者除了看中测血压、采集
心电图、监测睡眠等功能外，还注重
产品的便捷性，包括抬起手腕可以
接听电话、查收回复微信等。

随着设备互联兼容性持续增
强，用智能穿戴产品“智联万物”渐
成新趋势。通过与手机、家居、车载
系统等终端的协同，智能穿戴化身
为智能生态的入口之一，可跨场景
实现的功能越来越多。

在青海西宁一家品牌数码专卖
店，顾客安先生被智能手表“腕上控
车”功能所吸引：“通过NFC（近场通

信技术），手表可充当部分配对车型
的钥匙。以前手表可以刷开门禁，
现在连车也可以，功能越来越全，出
门更省事儿了。”

通过与手机互联后，基于 App
中的地图模块，眼镜能知晓我当下
的位置，并将导航指示显示到镜片
上，不用低头看导航了。”广西南宁
市民黄先生说，在真实视野中看到
类似游戏界面中的导航箭头，很有

“赛博风”，既方便又有趣，这是他选
择这一产品的重要原因。

多点发力，让智能穿戴加速
迈向普及

尽管智能穿戴产品市场在扩
大，但很多消费者对这类产品仍处
于“尝鲜”阶段。业内人士指出，智
能眼镜、智能戒指等新兴品类尚处
于市场发展初期，面临一定技术瓶
颈和成本难题，消费人群也需从兴
趣极客向普罗大众扩展。相对成熟
的智能手表手环，则应加快拥抱AI
技术，开拓产业新蓝海。

吉林大学计算机科学与技术学
院副教授孙铭会说，当前智能眼镜
的数据处理依赖云端，存在一定交
互延迟，应进一步通过模型轻量化
技术、异构计算架构等方案优化推
理效率。同时升级语音、手势、眼动
等多模态交互，提升用户体验。

多家智能眼镜企业坦言，要让用
户实现日常佩戴，还存在轻量、性能、

续航间的“不可能三角”困境，需芯
片、光学显示、应用生态等全产业链
协同突破。此外，成本降低依赖出货
规模，而用户规模扩大又需产品性价
比支撑，当前二者存在相互制约关
系，需要探索创新解决方案。

深圳雷鸟创新创始人兼首席执
行官李宏伟说：“在进行技术迭代的
同时，公司尝试与‘名侦探柯南’等
IP联名，并加快与高端音响品牌合
作，以此撬动用户圈层的拓展。”

受访企业和专家普遍指出，与AI
深度融合已成为行业共识，也是智能
穿戴产品迈向普及的主要发力点。

“要以用户价值为导向进行融
合。”吴斐说，功能不应流于“炫技”，
而应真正解决用户痛点。郑毅表
示，促进与AI深度融合的核心是开
放与场景化，一方面，要推动建立智
能穿戴行业数据标准与互联互通框
架；另一方面，以运动、生活、健康等
场景为切入口，与大模型厂商加强
合作开发 AI 模型，使之更加主动、
恰到好处地提供建议和预警。

清华大学精准医学研究院智慧
健康中心主任杨斌教授指出，未来，
当智能穿戴设备在监测上达到医用
级别后，可以与居民健康档案结合，
帮助提高医生诊断准确性。比如，
通过综合分析智能手表记录的多年
心率、血压数据以及医院检查结果，
辅助医生更精准诊断心血管疾病。
（新华社 钟焯 唐铭泽 王楚然）

智能穿戴产品
如何从“破圈”向加速普及迈进？

遏制羽绒服“以丝代绒”乱象
新标准让消费者一目了然


