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最近一段时间，三部年代剧《好
好的时光》《纯真年代的爱情》《岁月
有情时》（以下简称《好好》《纯真》

《岁月》）同步播出，引发关注。倍速
时代，当分秒必带爽点和反转的短
视频、短剧成为文化主流，三部年代
剧为何在此时集中来袭？与其说是
偶然，倒不如说是刻意加本能的对
抗和调整。

《好好》聚焦 20 世纪 70 年代至
90年代两个重组家庭的日常生活；

《纯真》讲述的是20世纪70年代末国
有工厂工人先婚后爱的故事；《岁月》
呈现了20世纪90年代国企改革背景
下的东北三线厂子弟的青春风采。
三部剧故事截然不同，却有着统一的
叙事风格：慢叙事——不追求情节的
跌宕起伏，不承诺即时快感，在与历
史的勾连中，呈现人间烟火气的细
腻日常和恰到好处的温情。三部剧
集中播出，微观层面，可缓解高速运
转的人们的身心焦虑和疲倦；也能
引导观众重新思考自身与他人的关
系；宏观层面，也一定程度参与了多
样化的文化生态的构建，却也暴露
出年代剧面临的一些问题。

分秒必争的时间焦虑与人
间烟火气的细腻日常

韩炳哲在《倦怠社会》中提到，
现代社会是一个被竞争和效绩主导
的社会。每个人看似都很积极，分
秒必争，却常常陷入倦怠。分秒必

“抓人”的短视频和短剧由此应运而
生，可随时随地观看，一打开便是爽
点和反转。它们仿佛可以减少人们
对时间的焦虑和满足人们紧绷的神
经需要“即时放松”的需求。但实际
上，强刺激却又缺乏深度的内容必
然使人再度陷入焦虑与空虚中。

通过“回望历史”来讲述“细腻
日常”的年代剧，其功能之一便是让
时间慢下来。

“慢”是萦绕在家家户户的人间
烟火气。正如《好好》中重组家庭的
两夫妻庄先进和苏小曼在厨房中对
于煮红烧肉的火候产生的争吵，北方
人庄先进性格粗犷，认为炖红烧肉需
要大火豪炖；而生长于南方的苏小
曼，喜欢小火慢炖，讲究入口即化，看
似南北文化差异，实则是细腻的家庭
日常。这样的细节在《好好》中随处
可见，家庭中的柴米油盐和琐碎矛盾
恰是那跨越三十年的历史缝隙中的
坚韧微光。《纯真》用假结婚的两夫
妻费霓和方穆扬的上下铺、事无巨
细的账本以及窗户上二人用来传递
信息的镜子等物件，让观众感受到
旧时光中，男女主人公“小火慢炖”
产生的真实而浪漫的爱情。《岁月》

最令人动容的情节是，奶奶去世后，
东化厂的工友们轮流给张小满送
饭，小满吃着“百家饭”长大。这种
邻里之间自发的帮助，在今天难能
可贵，可却是过去的生活常态。

观众由此得以体会《好好》中的
琐碎家庭矛盾才是真实的生活本
身，理解《纯真》中费霓和方穆扬小
火慢炖的爱情在倍速时代之珍贵，
心安理得接受《岁月》中的张小满几
经挫折，却依然没有获得世俗意义
上的成功，并在此过程中试着与自
身的焦虑和解。如果说短视频和短
剧自带倍速，那这三部剧则是将进
度条拉回到正常状态，让观众时刻
自觉紧绷的神经自然舒缓。

工具理性的冷酷和旧时代
中恰到好处的温情

相对而言，《岁月》更接近传统
意义上的年代剧，观众能体会到曾
经作为工人共同体的东化厂，在面
对市场经济冲击时的无奈。东化厂
的年轻人，在转型过程中屡屡受挫，
比如正义勇敢、好管闲事的张小满，
因举报煤气站“缺斤短两”遭报复，
反击报复却因防卫过当被抓入少管
所而错过高考；勤奋热心的夏雷，在
上海实习时，因好心帮助同事却不
幸被陷害，领导以其不该做职责之
外的工作为由辞退了他。小满和夏
雷的遭遇，其实是市场经济转型时
期新旧价值观念冲突的缩影。

20世纪90年代以来，市场经济
重构了一套关于“成功“的标准：即
以物质或经济来衡量成功与否，而
工具理性成为主导个人行动的逻
辑，人和人之间的关系变得理性却
冷漠。《岁月》《好好》《纯真》中，慢叙
事的另一层面正意味着恰到好处的

温情：即算计或认清现实之后仍能
用温情面对一切。正如《岁月》中张
小满得知志刚想用毒品陷害达哥
时，并没有因为担心报复不再好管
闲事，而是用更为巧妙的方式“算
计”了志刚，救了达哥，保护了自己，
更让东化厂的温情得以延续。

《纯真》一开始就让观众看到，女
主人公费霓精于“算计”。无论是卖
力地在篮球场加油助威，还是主动请
愿去医院照顾昏迷的救人英雄方穆
扬，都只是为了给许主任好印象，获
得上大学的名额。与方穆扬假结婚，
也是出于真分房的目的。可这样的
理性算计中，有着不易察觉的温情。
在照顾方穆扬的日子里，当方穆扬
的前女友凌漪出现时，她的失望，看
似是因为害怕失去“表现”的机会，
实则也有对方穆扬的不舍；拒绝许
主任儿子叶峰，选择一无所有的方
穆扬假结婚，其实是因为方穆扬的
善良包容；熬夜为方穆扬用碎布料
做衣服，看似只为赚一两块钱，背后
却是对方穆扬的关心。而方穆静与
瞿桦结婚，是因为深知自己可以依
靠瞿桦的家世化解出身问题，可这
反而让这对副配 CP 的爱情变得极
具张力。正如有评论所言：“纯真从
来不是不谙世事的幼稚，而是在看
清生活的真相之后依然热爱生活，
依然选择用纯粹的坚定为对方筑起
可以卸下所有防备的港湾。”

《好好》中，两个家庭的重组，也
始于生存的理性考量。苏小曼作为
一名女性独自带两个孩子生活，需
面临诸多现实困难；而年年评先进
的庄先进，也难以兼顾事业和家庭，
正如女儿庄好好和男友哭诉，自从
母亲去世，自己便再也没有过过生
日。同样，庄好好拒绝父亲再婚，也

是出于理性算计，她担心“多了三张
嘴”之后，会在经济和物质上对弟弟
们造成影响。但另一方面，该剧又
让我们看到“算计”背后的温情：庄
先进为苏小曼前夫平反；婚后苏小
曼答应庄好好交出工资；苏小曼为
保守庄好好未婚先孕的秘密，谎称
孩子是自己与庄先进所生。

三部剧集都试图让我们看到最
高级的温情是恰到好处的温情，这种
温情是建立在理性认识和权衡利弊
之上的坚守与陪伴，更真实、持久。

短剧时代的文化失序和年
代剧的自我调整及困境

擅长夺人眼球的短剧，自有其
可取之处，却也使文化生态一定程
度上陷入“失序”状态。与此同时，
内容的同质化，使观众也逐渐对其
产生审美疲劳。由此，《纯真》《好
好》《岁月》以“慢叙事”集中来袭，还
可被理解为时代在倍速前进中的回
望，文化在失序时的一种自我调整。

当然，被短视频短剧长期驯养
的观众，其审美趣味已发生变化，所
以这一调整中包含着妥协，也暴露
出年代剧面临的一些困境和挑战。

呈现历史变迁和个人命运沉浮
之间的关联是年代剧的核心，而如
何让长期被高刺激、密集反转驯化
的观众顺利进入这种关联之中，是
年代剧必须思考的命题。《纯真》《好
好》《岁月》调整的方式为或缩短历
史跨度，比如《纯真》只将时间段限
定为20世纪70年代末到80年代初；
或弱化对历史时间的表达，比如《好
好》和《岁月》虽时间跨度较大，但这
在剧中并未有明显显现。而无论是
缩短还是弱化，实际都有“逃避”的
嫌疑。同时，它们还以主人公青年

阶段的成长来串联历史变迁，即使
是以中年庄先进与苏小曼为主线的

《好好》，年轻女孩庄好好的故事似
乎更成为讲述的重点。这些调整虽
让年轻观众易于进入剧情，但是使
三部剧均出现“年代感”悬浮的问
题，《纯真》和《岁月》被诟病为披着
年代剧外衣的青春剧，而《好好》则
被批评是年代外衣包裹下的现代家
庭剧。

三部剧在演员的选择上也更为
年轻化。陈飞宇、孙千、郭晓婷、王
天辰、黄景瑜、关晓彤、陈昊宇、刘奕
铁、李雪琴等几位主要演员基本都
是90后，其中陈飞宇还是00后。不
仅是年龄，这些演员在网络上都拥
有可观的流量，他们的加入为年代
剧开创了一种新的创作类型——年
偶，即年代剧与偶像剧的结合，这样
的组合显然有着市场扩容的考量。
但是，如何缝合年代感与现代偶像
之间的割裂，保持年代剧的质感，成
为一个难题。比如陈昊宇被认为过
于时尚，李雪琴被指综艺感过强，陈
飞宇被批评演技木讷，这都让观众
感觉在观剧时容易“出戏”。

如果说经典年代剧比如《人世
间》倾向于展现“普通人的史诗”，这
三部年代剧很明显没有这样的追
求，而是或选择轻喜剧风格（如由脱
口秀演员出身的李雪琴饰演车间工
人），或淡化人物的苦难（如《纯真》
中对于许主任多次为难费霓，让她
拿不到上大学名额的叙述，就显得
轻描淡写）。一方面，这可被视为年
代剧面对短视频时代，受众习惯接
受轻松、不费脑内容的需求的妥协；
另一方面，也使它们难免被诟病缺
乏历史的厚重感和严肃感。

尽管各有各的问题，但《纯真》
《好好》《岁月》三部剧集仍试图让观
众在剧情打造的人间烟火气中慢下
来，重新观察周围世界，思考自身困
境，并试图理解：所谓人生的价值，
并不在于获得多少可被量化的成
功，也不是理想主义的一腔热忱，而
是权衡清楚前方的困难后，可以更
加坚定地往前走。正如《岁月》中的
张小满，经过种种努力和挫折，也并
未获得短剧意义上的反转和成功，
可“小满”才是最真实，最好的状态，
也是个人得以在倍速时代仍稳步前
进的支撑。三部剧集也试图改变某
种程度上由短剧所主导的文化生
态，参与对文化生态多样化的构
建。虽然在这个过程中有所妥协和
取舍，也产生了一些新的问题，但是
这或许是任何一种电视剧类型乃至
文化类型不断发展的必经过程。

（文汇报 戴 哲）

倍速时代，慢叙事何以扎堆荧屏

虽然2026年春节档已落幕，但
多部国产春节档影片在海外接力登
场，从北美到东南亚，从大洋洲到欧
洲，这批题材各异的国产电影形成
势头强劲的出海浪潮。

猫眼专业版及片方数据显示，
武侠巨制《镖人之风起大漠》全球票
房迄今已突破1.95亿美元，在东南
亚市场表现尤为突出：马来西亚票
房破1000万马币，成为2026年贺岁
电影冠军；新加坡累计票房逾 126
万坡币，多周蝉联周末票房冠军。

《镖人之风起大漠》在北美地区同样
表现稳健，连续 6 天登顶华语电影
票房榜首。喜剧续作《飞驰人生3》
携国内热映之势，在北美、大洋洲等
地超过 500 家影院同步上映，海外

上映首周末累计票房逼近200万美
元，成为多地春节档华语影片票房
冠军。此外，悬疑犯罪片《惊蛰无
声》在北美、马来西亚、澳大利亚等
市场收获稳定票房；《熊猫计划之部
落奇遇记》《星河入梦》等影片也分
别在东南亚、英国等市场取得突破。

业内人士认为，这些影片能够
在海外市场各展所长，源于各自不
同的类型优势与文化底气。《镖人
之风起大漠》凭借独特的东方美学
与叙事魅力，以硬核写实的江湖气
质、扎实利落的动作场面走出国
门，赢得海外观众广泛认可。《飞驰
人生 3》则以工业化制作水准和类
型 片 的 成 熟 表 达 ，在 海 外 以
IMAX、4DX、ScreenX 等多制式同

步上映，让观众沉浸式体验赛车的
速度感。《惊蛰无声》《夜王》等作品
凭借悬疑、动作等通用类型语言，
受到不少海外观众的喜爱；《熊猫
计划之部落奇遇记》集结成龙等喜
剧明星，凭借大熊猫的亲和力走向
海外；《星河入梦》则以硬核科幻质
感尝试进入英国市场，共同丰富了
中国电影出海的多元图景。

2026 年春节档影片的海外征
途，见证了中国电影走向世界的步
伐。无论是武侠的侠义精神，还是
赛车的热血梦想，抑或悬疑的烧脑
张力、科幻的未来想象，这些影片的
东方叙事正以更成熟的姿态跨越文
化藩篱，赢得全球观众的共鸣。

（人民日报海外版 苗 春）

国产片矩阵出海 类型佳作多点开花

第十六届北京国际电影节将
于2026年4月16日至4月25日在
北京举办。本届北京国际电影节
将围绕“天坛奖”评奖、开幕式、北
京展映、BJIFF 核心论坛系列活
动、北京市场、电影嘉年华、第33
届大学生电影节、闭幕式暨颁奖
典礼、“电影+”、北京电影生活节
等核心板块，推出一系列精彩纷
呈的电影文化活动。

迈入第十六个年头，北京国
际电影节将以更广阔的国际视
野，搭建中国电影与世界对话的
桥梁，集中展示全球多元电影文

化，促进产业资源高效对接，推动
文明互鉴。

不止于一场电影行业盛会，北
京国际电影节更是一场人人可参
与、处处有惊喜的全民电影嘉年
华。光影为引，串联起观影赏片、
游园观展、文化体验等一系列丰富
多元的活动，让电影走出影院、融
入城市烟火。每一位在最美四月
天奔赴北京的朋友，都能在踏青赏
花、畅游古都的同时，沉浸式感受
电影艺术的魅力，解锁可看、可玩、
可感的一站式新体验。

（北京青年报 肖 扬）

第十六届北京国际电影节
将于4月16日开幕


