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天气渐暖，市民踏青游玩、农民春耕备耕、林区可燃物增多，使得我市森林草原防火压力增大。连日来，市

森林防火专业队队员加大体能训练和防火巡逻力度，全力守护座座青山。体能训练项目有什么？防火巡逻带

什么？几点起、几点睡……4月7日，记者带着这些问题走进他们中间——

和森林防火队员做一天同事

本报讯 记者魏君桦 张泽慧
摄影报道 4月12日，由市体育局指
导，市体育中心主办，市羽毛球协会
承办的“一城阳光 泉漾太行・春启
红色跑”2026年阳泉市全民健身系列
赛事活动羽毛球混合团体赛在市体
育中心体育馆收官。为期两天的比
赛，吸引了58支代表队、700多名羽毛
球爱好者参赛。

赛场上，选手们全情投入，高远
球、扣杀、网前扑球接连上演；场边队
友的呐喊助威声此起彼伏，整个体育
馆洋溢着热烈的运动氛围。本次比
赛规则采用中国羽毛球协会审定的
最新《羽毛球竞赛规则》，分为甲组、
乙组、中老年组，涵盖第一男双、女

双、混双、男单、第二男双五个项目。
经过激烈角逐，狼部落二队、“羽我同
行”队、“心羽齐心”队分获甲组、中老
年组、乙组冠军。

狼部落二队队员冀玉龙说：“我
很高兴参加此次比赛，市体育中心
体育馆灯光和场地有了明显的升
级，环境氛围特别好，配套设施特别
齐全，期待未来能参加更多这样的
比赛。”

近年来，羽毛球运动凭借广泛的
群众基础和独特的运动魅力，已然成
为推动全民健身、增进市民健康的重
要载体。本次赛事，也为我市广大羽
毛球爱好者提供了切磋技艺、展示风
采的平台。

收官！700多名“羽林高手”同场竞技
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国家版“防癌说明书”来了
15条防癌法则，很多人第一条就没做到


