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市森林防火专业队是我市首
支市级负责森林防火工作的专业
队伍。专业队下设 3 个中队，共有
队员 100 多人。其中，三中队长期
驻扎在市狮脑山国有林场营地。
中队长周献国介绍，中队下设 3 个
班，共有队员30多人。根据工作安
排，大家每天的工作内容并不相

同，有的负责巡逻，有的进行训练，
还有的值班备勤。了解到记者想
采访市森林防火专业队队员的日
常工作，他特意安排了七班班长周
瑞隆。

“嘟嘟，嘟嘟……”4月7日早晨
6 点 30 分，当不少人还沉醉在梦乡
的时候，清脆的哨音已经划破营地

上空。市森林防火专业队队员穿戴
整齐，迅速在训练场集合，开始跑
操。3公里，对不少人来说是一段颇
具挑战的距离，对他们来说却是“家
常便饭”。

“每天早晨都是这样的安排
吗？”队员跑操结束，返回营地的途
中，记者问道。

“如果没有特殊扑火任务，每天
是这样。”周瑞隆进一步解释，“火场
情况瞬息万变，只有增强身体素质、
提高应对能力，才能更好地守护绿
色家园。”

早操结束回到营地，整理内务、
打扫卫生、刷牙洗脸，队员们动作十
分麻利。其间，周瑞隆还给大伙儿
简单安排了当天的任务——上午主
要任务为体能训练，下午主要任务
为护林巡逻。7 点 30 分，大家准时
在食堂集合吃早饭。“刀山敢上，火
海敢闯，我们赴汤蹈火奔向救援战
场……”嘹亮的歌声响彻营地。“饭
前一支歌是我们的传统。大家大声
唱歌，既能缓解压力，又能鼓舞士
气。”周瑞隆说。

早饭的香味还未完全消散，8
点 30 分，队员们已经出现在训练
场。当天上午，除了进行鸭子步、
单杠、翻轮胎等体能训练，他们还

将进行“灭火弹”投掷、风机吹砖等
技能训练。双脚与肩同宽，屈髋屈
膝下蹲，背部挺直核心收紧，队员
们保持深蹲状态，双脚交替模仿鸭
子向前迈步。记者也试着做了几
组，已然体力不支。稍作休息，他
们又开始翻轮胎。几组训练过后，
大家的额头已经渗出了密密的汗
珠。

“正所谓‘以练促战，以训备
战’。平常，我们练好体能，火场上
才能以更快速度、更强战力守护好
山林平安。”周瑞隆说。随后，他组
织队员摆好轮胎，和大家一起投掷

“灭火弹”。训练中，“灭火弹”常用
铁球代替，队员需要掷出铁球并砸
到轮胎，方才算作合格。个别新队
员投掷姿势不标准，使得铁球投掷
距离短，周瑞隆上前认真指导，耐
心讲述动作要领。“今天的技能训
练内容不算多，有时候，我们还会
进行架设水泵、油锯切割等训练，
以提升大家的实战能力。”周瑞隆
说。

中午的两三个小时，是市森林
防火专业队队员的休息时间。午休
过后，下午2点30分，大家将进行护
林巡逻。“我们兵分两队，一队携带
简易装备步行巡逻，另一队开车进

行巡逻。”周瑞隆说。
走进器材库，检查风力灭火

机、油锯、灭火刷等器材是否完好
可用。确认无误后，周瑞隆和队员
将设备装车，出发进行巡逻。记者
也跟随大家，坐上了巡逻车。途
中，车载大喇叭不停广播着“森林
防火，人人有责”“风大物燥火险
高，野外用火不能烧”“进山旅游踏
青，不带半点火星”等内容，时刻提
醒人们禁烟禁火。巡逻时，周瑞隆
和队员仔细观察着周边的情况。
遇到可疑之处，大家还会下车进行
察看，不放过任何隐患。看到地上
有烟头、火柴、打火机等，他也会和
队员及时清理。“春季天气干燥，风
也比较大，防火形势很严峻。我们
得时刻保持警惕，一点劲儿也不能
松。”周瑞隆说。

天色擦黑，队员们全部陆续返
回营地。拿起毛巾擦擦脸上的尘，
用手掸一掸身上的土，大家坐在凳
子上休息片刻。“防火这活儿是真
累，但能守好这片林子，再苦再累也
值了。”周瑞隆刚说完，队员林子旭
走过来，拍了拍他的肩膀说：“班长，
你说得对。咱是累点，可看着这山
好好的，心里就特踏实。”
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天气渐暖，市民踏青游玩、农民春耕备耕、林区可燃物增多，使得我市森林草原防火压力增大。连日来，市

森林防火专业队队员加大体能训练和防火巡逻力度，全力守护座座青山。体能训练项目有什么？防火巡逻带

什么？几点起、几点睡……4月7日，记者带着这些问题走进他们中间——

和森林防火队员做一天同事

队员进行体能训练

本报讯 记者翟颖报道 4月
4日，城区上站街道窑坡社区高效
处置一起高空空调外机罩松动隐
患，全力保障辖区居民出行安全。

当日上午，社区网格员在环卫
新村 2 号楼巡查时发现六层住户
的空调外机罩有松动悬空的迹象，

下方为居民通行要道，存在高空坠
落风险。社区第一时间采取行动，
迅速疏散现场居民，在居民群发布
安全警示，并立即联系专业施工人
员到场处置。施工人员快速完成
拆除工作，从发现隐患到彻底消除
危险，全程不到一小时，高效解决

了安全隐患，获得居民连连称赞。
此次行动彰显了社区快速响

应、高效处置的治理能力。下一
步，社区将持续开展网格常态化安
全巡查，加大高空、老旧设施隐患
排查力度，及时化解各类安全风
险，筑牢社区安全防线。

本报讯 记者吴琦 通讯员
石慧报道 近日，高新区五渡管理
服务中心新泉社区聚焦骑手配送
痛点，全面开展小区标识优化升级
行动，以贴心举措为奔波在外的

“城市骑士”保驾护航。
针对老旧小区楼栋分布复杂、

单元标识缺失等情况，社区工作人

员实地摸排、精准规划，在各小区
出入口醒目位置统一安装便民小
区地图，清晰标注楼栋编号、通行
路线与关键点位，让骑手一眼看懂
小区布局，告别“绕路找楼”的困
扰。同时，社区对辖区内缺失、破
损的单元牌进行全面排查，逐一补
装小区缺失的名称牌，更换崭新单

元标识，确保楼栋单元信息醒目易
辨、准确无误。

此次小区标识优化升级，不仅
有效解决了外卖骑手配送寻路难
题、提升了配送效率，也让小区环
境更加规范有序，进一步拉近了社
区与新就业群体的距离，用细微实
事传递出社区治理的温度。

新泉社区开展小区标识优化升级行动

窑坡社区高效处置高空隐患解民忧

本报讯 记者冯梦琪 通讯员
张晨瑞报道 连日来，城区下站街
道东营盘社区聚焦消防安全宣传、
居住环境整治、经营场所排查三大
重点，开展系列安全专项行动，筑牢
社区安全屏障，助力文明城市创建
工作走深走实。

东营盘社区联合山西省盐业集
团阳泉有限责任公司开展消防安全
专题讲座，邀请专业的消防宣讲人
员走进社区，开展针对性培训。消
防宣讲人员用通俗易懂的语言，详
细讲解家庭用火用电用气安全常
识、楼道堆放杂物的火灾隐患、初期
火灾扑救方法、火场逃生自救技巧
等内容，现场演示灭火器、消防栓等
器材的正确使用步骤。

针对小区楼院、楼道内乱堆乱
放杂物、占用消防通道等突出问题，
东营盘社区组成专项整治队伍，开

展全方位、无死角集中清理行动。
整治过程中，专项整治队伍提前入
户劝导居民自行清理家中闲置杂
物、易燃物品，对无人认领的旧家
具、纸箱、建筑垃圾等进行集中清
运，重点清理楼道拐角、消防通道、
楼院公共区域的堆积物。目前，已
对辖区14个小区进行集中整治，累
计消除各类消防隐患33处。

为规范辖区沿街门店经营安
全，社区工作人员对沿街商铺、企业
开展拉网式安全隐患大排查。排查
重点围绕消防设施是否完好有效、
疏散通道和安全出口是否畅通、电
气线路铺设是否规范、有无违规用
火用电、易燃易爆物品存放是否合
规等内容展开，对发现的安全隐患
逐一登记建档，现场下达整改通知，
明确整改时限和要求，督促商户立
即整改。

东营盘社区拧紧消防“安全阀”


