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活杂谈生

河灯缓缓漂流，古村游客如潮，盂县
梁家寨乡将民俗活动、特色产业与乡村风
貌有机结合，让乡村旅游持续火爆。从一
时热闹到长久红火，从单点出彩到全域出
彩，其关键在于做好了融合文章。实践证
明，唯有打破壁垒、深度融合，才能让乡村
旅游摆脱困境，绽放持久光彩。（见3月29
日《阳泉日报》）

如果乡村旅游只靠一处景点、一项民
俗、一种特产孤立发展，游客往往走马观
花、匆匆离去，热度难以持续。梁家寨乡
的实践告诉我们，乡村的优势资源从来不
是孤立存在的。椿树底村的柿子产业、大
汖古村的石屋风貌、大崔家庄村的河灯民
俗……这些零散的乡村旅游“亮点”正是
通过融合发展变成了连贯的“风景”，让
乡村旅游摆脱浅层观光，走向沉浸式、体

验式发展，真正实现从“流量”到“留量”
的转变。

融合不是简单拼凑，而是资源的有机
整合与体验的系统升级。这种融合，是田
园风光与农事体验的相融，游客在田间采
摘新鲜果蔬，转身就能品尝热气腾腾的农
家饭，在亲近自然中感受乡土烟火；是古
村风貌与非遗文化的相融，人们在欣赏错
落石屋之余，还能动手体验传统技艺、入
住特色民宿，在触摸古村肌理中传承文化
根脉；是红色资源与生态休闲的相融，游
客在红色基地感悟历史后，可漫步生态步
道、欣赏山水风光，在放松身心的同时厚
植家国情怀。

以融合延伸产业链，方能真正激活乡
村发展动能。融合发展不仅丰富了旅游
业态，更打通了乡村资源转化的通道。梁

家寨乡通过文旅与农业的融合，将特色农
产品变身旅游商品，拓宽了村民增收渠
道；通过文旅与非遗的融合，将传统文化
从“藏在深闺”变成“活态呈现”，让乡村旅
游更有吸引力；通过文旅与生态的融合，
将绿水青山转化为发展优势，实现了生态
保护与旅游发展的双赢。这种全方位、深
层次的融合，让乡村旅游不再是“一次性
消费”，而是成为能让游客持续关注的“长
久事业”。

乡村旅游要行稳致远，融合是必由之
路。唯有打破资源壁垒，推动风光、产业、
文化、体验深度融合，让吃住行游购娱环
环相扣，才能赋予乡村旅游多元价值，让
乡村真正成为游客心中“来了还想再来”
的地方，在乡村振兴的画卷中书写新篇
章。 （李旭榕）

“小手小手拍拍，小手小手放放……”
一句简单的律动口令，一段轻快的音乐旋
律，让矿区洪城河小学的孩子们在5分钟
内舒展身心、绽放笑容。新学期，矿区教
育局启动的“5分钟阳光首课”，以微小却
有力的举措，将心理健康教育融入日常，
为辖区学生搭建起一道温暖的“心”防线，
也给出了新时代校园心育的生动答案。
（见3月25日《阳泉日报·晚报版》）

校园心育不必“大动干戈”，于细微处
发力、于日常中渗透，方能真正走进学生
内心，帮助他们调整心态、舒缓压力。当
下，学业压力、成长困惑等因素，难免让学
生产生情绪波动，而传统心育模式有时存
在形式单一、针对性不强的问题。矿区“5
分钟阳光首课”找准切入点，利用课前碎

片化时间，让心育不再是生硬的说教，而
是成为可参与、可感知的趣味体验。

这5分钟的价值，在于精准对接学生
需求，实现差异化心育。不同学段的学
生，心理特点和成长需求各不相同，矿区
各校没有搞“一刀切”，而是因地制宜、因
材施教。洪城河小学分学段设计活动，低
年级以拍拍操、律动游戏等唤醒活力，高
年级以情绪演绎、专注力训练等调适心
态；红岭湾小学融入正念冥想；市十二中
加入晨誓与经典歌曲……每一种形式都
贴合实际，让学生在活动中将压力释放。

这 5 分钟的意义，在于凝聚教育合
力，让心育成为校园常态。矿区教育局围
绕“健康第一”教育理念，在全区推行“5
分钟阳光首课”活动与“15 分钟活力课

间”，把心理健康教育融入课前、课后。
从班主任精心设计的“情绪猜猜看”游
戏，到各校各具特色的律动活动，教师们
用耐心与爱心，让学生在潜移默化中学
会认识情绪、调节情绪，培养乐观向上的
心态。

校园心育从来不是一蹴而就的工程，
而是日复一日的坚守。矿区“5分钟阳光
首课”的实践证明，微小的举措，只要坚持
深耕、精准发力，就能产生巨大的育人力
量。它不仅帮助学生舒缓了学业压力、调
整了身心状态，更在他们心中播下了“阳
光”的种子。愿更多校园能借鉴这样的实
践，把心育融入日常、落到细微之处，让每
一位学生都能带着阳光心态，健康快乐地
成长。 （李俊琴）

一张小马扎看似微不足道，却成
为新华西街社区联通民心、服务群众
的“法宝”。近日，《阳泉日报·晚报版》
报道了该社区摒弃传统办公模式，把
议事厅搬到小区树荫下、楼栋拐角处，
变坐等上门为主动下沉。社区干部用
接地气的方式，化解居民烦心事、解决
民生大小事，彰显了基层干部的为民
初心，更为基层服务提质增效提供了
生动范本。

基层治理的核心是贴近居民、服务
居民。以往，居民有事需往返社区、排
队等候，不少诉求因沟通不畅被搁置，
小矛盾也容易拖成大问题。而“小马扎
议事”打破了空间与身份的隔阂，没有
会议室的严肃氛围，没有繁琐的流程环
节，社区工作人员与居民围坐在一起，
拉家常、听心声、解难题，让居民敞开心
扉、畅所欲言。

“小马扎议事”绝非形式主义的作
秀，而是实打实解决民生诉求的务实
举措。社区把矛盾化解在源头、把服
务送到居民家门口，件件事贴近居民
需求，桩桩事解决居民难题。60余件
民生难题的妥善处理，印证了新华西
街社区“小事不出院，大事不出社区”
的治理成效，更让居民真切感受到基
层服务的温度。

基层治理没有捷径，唯有把群众
的“急难愁盼”放在心上，把服务送到
居民家门口，才能赢得他们的信任与
支持。“小马扎议事”的实践告诉我们，
社区干部只要始终坚守为民初心，主

动放下架子、俯下身子，用接地气的举措、实打
实的行动，架起党群干群的“连心桥”，基层治
理便能更有温度。

总而言之，期待更多社区能够借鉴这样的
务实做法，立足居民需求，创新服务模式，用点
滴实干汇聚民生暖意，用贴心服务筑牢治理根
基，让基层治理更具活力。 （顾 超）
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“5分钟阳光首课”为学生筑牢“心”防线

乡村游要“长红” 融合才是硬道理

最是书香能致远

《享受阅读的快乐》 陶雁飞作

近日，《阳泉日报》刊发通讯《一场特殊的认
领会》，讲述了城区上站街道市政府大院社区主
动把服务阵地搬到各小区楼院，真心实意接住
群众期盼、办好民生实事的暖心故事。

只有真正厘清谁是服务者、该如何履职服
务，谁是被服务者、能享受怎样的服务，把彼此
关系理清楚、把服务位置摆端正，基层工作才会
少了阻碍、多了办法。

以前，不少社区服务陷入被动僵局：工作人
员守在办公室里，坐等居民上门求助，一味你问
我答、你申请我办理，群众不开口就绝不主动过
问，遇上难题能推诿就敷衍推脱，到了下班时间
便关门了事。更有个别工作人员态度生硬，甚
至索要好处、以权谋私，对群众没有感情，频频
引发矛盾。

如今，社区把服务台搬到楼道巷口，将办公
桌摆到群众身边，社区书记当起了“摆摊书记”，
大家一起坐着小马扎聊“急难愁盼”。这种零距
离的流动服务，真正暖到了群众心坎里。工作
人员主动走到群众身边，带着满脸真诚、满腔热
忱，送去春风般的温暖，干群之间的无形篱笆彻
底消散，说的全是掏心窝子的话。

对于群众提出的各类诉求，社区还主动牵
头，召集各方力量共商解决对策，打造出“社区
牵线、多方联动”的民生服务新模式。无论是井
盖破损修补、老年助餐帮扶、健康体检、证件办
理，还是公共设施维修、新就业群体暖心关怀，
大大小小的民生事，全都被纳入社区服务清单，
真正做到群众有所呼、社区必有应，群众有所
需、社区有所办。

观念一变天地宽，服务一换局面新。从坐
等上门到主动下沉，从被动应对到主动服务，社
区工作焕发出新活力。流动服务、项目认领、有
诺必践、限时办结，一切以群众满意为标准。真
心期盼这样接地气、暖民心、见实效的好做法，
能够在各个社区落地生根、全面推开，真正把实
事办到群众家门口、心坎上。 （寸 言）

社区“流动服务”好

灯光照亮书房，书香飘出窗棂……在
世界读书日来临之际，一缕书香穿越喧
嚣，提醒着我们在快节奏的时代里，守住
内心的宁静，与书籍相伴同行。“最是书香
能致远”，这句流传已久的箴言，道出了阅
读的真谛——无关功利，却能滋养心灵；
无关形式，却能照亮前路。

在信息爆炸、生活节奏飞快的现代社
会，人们常常被各类即时信息吸引，注意
力被不断分散，耐心也渐渐被消磨。于
是，不少人开始质疑阅读的价值，觉得在
信息唾手可得的当下，花时间阅读失去了
必要性。但事实上，阅读作为获取知识、
汲取智慧的重要途径，自古以来就是推动

人类文明进步的阶梯。它绝不是简单地
接收碎片化信息，而是在潜移默化中培养
人的思考力、想象力与创造力。

更深层次地讲，阅读的意义在于修
身养性、提升自我，让平凡的生命拥有向
上生长的力量。正如古人所言，“腹有诗
书气自华”，长期坚持阅读，既能沉淀气
质、涵养心性，更能在人生困境中给予我
们前行的勇气与底气。盂县上社镇中学
残疾学生冯强，自幼患有小儿麻痹症，即
便双手无力，也始终热爱阅读，并在浩瀚
书海中找到了属于自己的精神家园。他
学习古人顽强不屈的精神，克服生活中的
种种困难，用牙齿咬住笔杆书写，生动诠
释了何为“逆风成长”。这，正是阅读赋予
生命的强大力量。

对于我们来说，践行阅读不必拘泥于
固定形式，只要心怀热爱、主动阅读，便是
最好的阅读方式。从龟甲到兽皮，再到纸
质书、电子书，知识的呈现形式因时而
异。进入数字时代，书的形式越发多样，
阅读的方式自然也因时而变。近年来，在
平定县宋家庄村、宁艾村、西回村等，除了
线下农家书屋，村干部还组建了线上读书
会微信群。大家精心选择阅读内容、定期
组织阅读活动，实实在在丰富了村民的精
神文化生活。选择纸质书还是电子书，是
潜心深耕经典还是利用碎片时间阅读，其
实并没有非此即彼的标准答案。

在这个世界读书日，就让我们放下内
心的浮躁、随手拿起书本，不纠结于阅读
的意义，不拘泥于阅读的外在形式，尽情
徜徉于书海吧。愿大家都能在阅读中找
准人生方向，让眼界与格局随着翻动的书
页不断拓展。 （孔北泉）


