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26日早上7时30分，2026大连马
拉松鸣枪起跑，来自 40 多个国家和
地区的 3 万名跑者集结于黄渤海之
滨，用奔跑感受山海间的浪漫。

创始于1987年的大连马拉松已
举办 36 届，今年的报名人数创历史
新高。作为国内的“老牌”马拉松，
大连马拉松的发展已超越赛事本
身，以“体育＋”的理念进阶拓展，成
为打造聚拢人气的经济新场景，在
奔跑的快乐中，串起“吃住行游购
娱”全链条消费，让体育场景向消费
场景自然延伸。

一天赛程变“长”了

伴随着此起彼伏的加油声，跑者
们陆续冲过终点，2026 大连马拉松

“看似”完美落幕，但在不少跑友看
来，他们领略美景、享受美食的大连
之旅才刚刚开始。

23 日至 25 日，在参赛者领取物
资的大连世界博览广场，2026大连文
体旅产业博览会暨2026大连马拉松
博览会在此举行。精美的地方特色
文创产品、飘香的大连特色焖子、特
色海钓项目推广……走进博览会的
展厅，“文体旅商”融合的气息扑面而
来，其汇聚了文旅、体育、非遗、美食
及名优商品等多元板块，开幕首日便
吸引1.4万多人次参观。

提前几天来或者延后几天走，成
了不少跑友的共识，对他们而言，跑
一场马拉松的周期从“跑完了就走”
变成了“玩上三五天”。“我和家人一
同来到大连，跑完马拉松，我们全家
准备在大连玩上两三天，晚上先吃顿
海鲜大餐。”一位来自沈阳的跑友说。

大连市体育局副局长关博宇表
示，本届大连马拉松以“遇见大连，心

动无限”为主题，通过举办文体旅产
业博览会、推出配套景区优惠政策等
举措，全面展示大连文旅、体育和产
业资源，切实放大赛事综合带动效
应，促进“文体旅商”融合发展。

一条赛道变“宽”了

东港商务区、南山风情街、中山
广场……42.195 公里的大连马拉松
线路途经当地著名景点和地标，呈现
出“穿城越海、地标串联”的特点，“尽
情”地展示出大连“山海相连”的城市
风貌。

赛道两侧的城市大街小巷中，与
赛事配套推出的“吃住行游购”的“福
利”则镶嵌其中，让跑者和同行的亲
朋好友畅享赛事、乐享大连。地铁和
公交车免费乘坐、旅游景点门票打
折、住宿离店赠送伴手礼……从特色
美食到舒心住宿，从文旅体验到文创
购物，满满的“留客”诚意浸润在每一
处细节里。

在赛事引流、消费留客的人气经
济新潮流下，业态边界被打破，越来
越多“吃住行游购娱”消费链条上的
经营者主动搭上“体育＋”的快车。

“23日至30日期间，跑友们凭参赛凭
证，享受全单8.8折优惠。”一家大连
连锁餐饮品牌饭店负责人说，还有一
些餐饮品牌饭店推出了消费满 150
元便赠送海肠捞饭、海胆水饺等具有
大连特色的菜品。

赛事搭台，“文体旅商”融合共
舞，而更深层次意义在于展现活力、
开放、现代的城市形象。从融入城市
地标的完赛奖牌，到以野生梅花鹿为
原型的吉祥物等周边文创商品；从邀
请国内知名跑者、体育大咖、知名跑
团及旅游博主，到与 2026 深圳南山

半程马拉松实现南北联动打造“一键
联跑”……城市形象在“润物无声”中
传播，为汇聚人流、物流、资金流、信
息流打下更好基础。

一场赛果变“多”了

2026大连马拉松开赛的前一天，
以“体育＋商业”全新定位的大连青
泥洼商业街一期开街。“塑胶健身跑
道贯穿商业街，街区南侧打造了篮球
场等多功能运动场，全天候开放、适
配全年龄段的互动运动空间，让运动
成为商业街区的‘日常风景’。”大商
集团营销部门负责人任晓阳说。

足球嘉年华、徒步大会、帆船赛……
今年，大连围绕打造活力悦引的“时尚运
动聚集地”目标，策划推出一系列运动赛
事品牌，持续丰富“文体旅商”融合产品
供给，释放全域消费活力。

足球是大连的鲜明 IP。3 月 20
日启幕的 2026 大连足球嘉年华，首
日就吸引近 10 万人次参与，梭鱼湾
足球场区域消费超200万元，云闪付
线上专区带动消费券交易金额 102
万元。“大连足球嘉年华将贯穿全赛
季。”大连市文化和旅游局副局长董
悦说，以中超联动“东北超”，带动“辽
超”“连超”，构建“文体旅商”融合场
景，聚焦体验和消费，打造一场全民
参与、全域覆盖、全季精彩的城市狂
欢盛宴。

为了抢抓“东北超”这个多省联
动足球赛事契机，大连与辽宁多地文
旅部门集中发布、联动推介全链条

“票根经济”优惠政策，跨区域资源互
通、全平台宣传造势，合力让“文体旅
商”融合的乘数效应持续释放，为文
旅消费增长注入新动能。

（新华社 郭 翔）

“老牌”马拉松如何跑好人气经济“新赛道”

文化和旅游部27日在京举
办2026年全国“五一”文化和旅
游消费周媒体推介会，正式启
动全国“五一”文化和旅游消费
周活动，组织各地围绕“五一”
假期推出系列亲民产品、乐民
活动、便民服务和惠民措施，满
足广大居民游客假期出游及文
旅消费需要。

消费周期间，各地将围绕
踏青赏花、亲子游乐、研学旅游
等消费热点推出应季文旅产品
和活动，举办约 1.37 万场次文
旅消费活动，发放超 2.84 亿元
消费券等消费补贴，为居民游
客在“五一”假期乐享文旅、休
闲度假提供更多选择。

文化和旅游部协同有关企
业和机构在消费周期间推出一
系列丰富多彩的文旅惠民措

施。推介会上，中国气象局国
家气候中心发布全国“五一”赏
花旅游地图；中国石化推出“周
五加满油 周末自驾游”等自
驾游消费惠民措施；中国移动
推出“五一惠游、畅享乡途”专
题优惠；中国工商银行、中国农
业银行开展“爱购五一”“文旅
潮玩季”等活动。

此外，中国旅游景区协会
组织开展旅游景区欢乐消费
季，“五一”期间联动各地景区
推出近 200 场活动；中国演出
行业协会推介“跟着演出去旅
行”“五一”假期重点演出活动
及优惠。

此次全国“五一”文化和旅
游消费周将从4月底持续到“五
一”假期结束。

（新华社 徐 壮）

咖啡庄园主理人现场
开课，在山野间带游客品
鉴云咖的多元风味；城市
咖啡工坊推出烘焙、品鉴
体验，让咖啡爱好者了解
咖啡从“种子”到“杯子”的
旅程；咖旅融合业态持续
创新，为乡村振兴注入新
动能……近年来，云南创
新推出咖啡与研学、乡村
旅居等业态深度融合，让

“体验经济”激活咖啡产业
新活力。

走进昆明市五华区“咖果咖啡”
精品烘焙工厂，咖啡醇香扑面而来。
大厅杯测台上摆放着不同产区的咖
啡豆，咖啡爱好者正在专业咖啡师的
指导下进行研磨冲泡和杯测品鉴，沉
浸感受云南咖啡的魅力。

这座集烘焙加工、现场品鉴、
互动体验于一体的复合型咖啡空
间拓展了咖啡消费场景，精准契合
当下“体验经济”消费趋势。“现在
消费者不仅需要咖啡提神，还看重
场景氛围、文化内涵等多方面感
受。”创始人杨愚介绍，“咖果咖啡”
定期举办咖啡文化沙龙、产区风味
品鉴会，让咖啡消费从简单饮用向
文化体验升级。

眼下，云南城市咖啡消费场景不
断丰富，消费活力持续迸发。在昆
明，翠湖咖啡体验中心、云南咖啡厂
等城市咖啡文化空间持续走红；在普
洱，老城街巷咖啡馆错落分布，茶香
咖香交融出圈……

城市里咖啡新业态热度攀升，山
野间咖旅融合体验同样活力迸发。
在普洱市思茅区南屏镇南岛河村天
玉庄咖啡园，百余亩咖啡林葱郁繁
茂。虽已过咖啡鲜果采收季，这座藏
在山间的咖啡庄园热度不减。

天玉庄咖啡园主理人刘晓东开
设了田间实景咖啡课堂，每一批客人
到来时，他都端着不同批次、不同处
理法的咖啡杯测样本，仔细讲解云南
咖啡产区和风味的差异。“客人们可
以看见咖啡的生长环境、了解如何品
鉴一杯咖啡，这样的体验比单纯喝咖
啡更有意义。”刘晓东从事咖啡行业
多年，2020年接手运营庄园后，他摒
弃原料外销的老路，打造“咖啡＋研
学授课＋民宿旅居”的融合模式，让
更多人了解云南咖啡。

刘晓东介绍，依托研学授课、风
味品鉴等特色业态，咖啡园常年保持
日均50至100人次稳定客流，假期日
接待量可达800人次。同时，咖啡园

还吸纳周边村寨十余位村
民就近务工，推动咖啡课
堂汇聚人气、咖啡产业兴
乡富民。

云南省文化和旅游厅
相关负责人介绍，云南以

“咖啡＋旅游”为切入点，培
育近60个精品咖啡庄园，
深化“咖啡＋乡村旅居”“咖
啡＋文创体验”等多元融合
发展模式，让咖啡成为云南
文旅的新名片。

循着咖香来到保山
市隆阳区新寨村，当地依托成熟
的咖啡种植产业，整合乡村文旅
资源，持续培育咖啡采摘体验、乡
村民宿等融合业态。

“我平时就很喜欢喝咖啡，来到
咖啡原产地，既能品鉴不同风味的云
南咖啡，还能游玩乡村美景，体验感
很棒。”浙江游客李薇趁着假期专程
到访新寨村，打卡咖旅融合新业态。
临走前，她还亲手制作咖啡香皂，带
走属于自己的云南回忆。

“村里咖啡厅、咖啡加工体验中
心、文创工坊等配套设施一应俱全，
游玩内容丰富多元。”新寨咖啡庄园
负责人谢显文说，当地整合乡村文旅
资源，做强“咖啡＋文旅”融合发展模
式，去年他的庄园累计接待游客 21
万余人次，旅游收入超1200万元。

以体验为纽带，产业融合正持续
拓宽云南咖啡产业边界，为乡村振兴
与文旅消费注入源源不断的活力。

（新华社 熊轩昂）

从饮品到体验

产业融合激活云南咖啡新活力

2026年全国“五一”文化和旅游

消费周启动

最近，有个话题在年轻群
体中热度居高不下 ——装修
的尽头是“去家务化”。这一装
修风格的核心思路，是通过优
化空间布局和装修设计，尽可
能地将家务活交给智能家电，
减少家务劳动量。

“去家务化”装修为何
受年轻人欢迎

所谓的“去家务化”装修，
是指从设计源头出发，通过优
化室内装修的布局和细节，来
减少家务劳动量。

当代年轻人对“去家务化”
装修青睐有加，不外乎以下几
个原因：

其一，生活节奏快，人们工
作压力大，休息时间宝贵。加
班、通勤、社交已经消耗了年轻
人的大部分时间精力，回到家
后，他们往往没有多余体力应
对扫地、整理、洗衣等耗时耗力
的传统家务。

其二，家务分配不均，往往
容易引发家庭矛盾。而“去家务
化”，将“谁来做家务”的问题，变
成“不用做”或者“少做”，有利于
平衡家庭分工，减少家庭矛盾。
同时，随着家庭规模缩小，双职
工家庭、单身人士、老年群体对

“去家务化”的需求更高。
其三，扫地机器人、洗碗

机、烘干机、洗地机等智能家电
的广泛应用，为“去家务化”提
供了良好的前提条件。

装修如何做到“去家务
化”，网友分享经验

那么，装修究竟如何能做
到“去家务化”？不少网友分享
了经验与避坑指南。

“大大梦”说：“能不装就不
装，能不买就不买！比如没人
住的房间就不添置多余家具，
甚至不买床，平时方便打扫也
不积灰；偶尔有客人来，就把充
气床拿出来顶一顶，平时放在

阳台柜子里。”
“潮客_zj43ah”说：“全屋地

面要一体化，尽量不做地面高
低差，让扫地机器人和拖把畅
行无阻，省去清理门槛的烦
恼。另外，柜顶不留空隙，避免
积灰。所有家具要么落地，要
么悬空离地至少 12.5cm（方便
清洁无死角）。”

“皮卡皮卡”说：“要控制开
放格和封闭柜门的比例。全开
放格好看，但是难做家务；适当
留出一点（保留少量开放格）就
能增强家的氛围感，同时能减
少积灰，好做清洁。”

“奥莉奥奥奥奥”推荐使用
隐藏式插座或带伸缩线的插
座，尤其在桌面和床头柜区域，
用的时候拉出，不用的时候收
回，既不凌乱也无需专门清洁。

“团子妈咪”帮大家“避
雷”：“复杂吊顶千万别尝试，叠
级、灯槽、复杂设计，全是灰尘
的藏身之处。还有厨房台面，
当初为了好看选了带纹理的，
结果纹理越多越容易藏油垢，
擦拭起来格外费力，现在特别
后悔。”

还有网友建议：“装修尽量
选择‘不显脏’的材质。比如厨
房水槽、龙头、花洒尽量选不锈
钢或枪灰色，不容易留水垢；白
色龙头容易氧化发黄，黑色龙
头则容易显白印。”

总之，“去家务化”并非逃
避家务，而是通过优化空间布
局和装修设计，从源头减少清
洁负担。比如，全屋地面一体
化，让扫地机器人等清洁设备
畅通无阻；多做抽屉、少做开放
格避免积灰；尽量选择耐脏材
质、不复杂的装饰，降低打理难
度。

当家务不再消耗我们的时
间与精力，我们才能拥有更多
时间专注于工作、学习与休闲，
让家真正成为放松身心、享受
生活的空间。 （据潮新闻）

年轻人掀起一股新潮流：

装修的尽头是“去家务化”


