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火灾逃生、地震避险、科普授课……

这场校园演练这场校园演练““干货干货””满满满满
5 月 11 日，市防震减灾中心、城区应急管理

局、城区消防救援局以及上站街道等多家单位，
在阳泉市第十九中学校联合开展全国防灾减
灾日“人人讲安全 个个会应急——提高防
灾减灾救灾能力”主题宣传活动。活动通过
模拟演练、现场演示、科普授课等形式，向
师生普及地震避险、火灾逃生、应急自救
互救等安全知识，以此提高师生防灾避
险意识和自救互救技能。 张泽慧摄
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学新闻要素 探科技奥秘

阳泉日报小记者打卡矿区文化中心
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女性“断崖式衰老”发生在这两个年龄
做好这6点，掌握抗老主动权


