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为帮助高三学生缓解考前焦
虑、调整备考状态，让他们以积极
从容的心态迎战高考，5 月 9 日，阳
泉市第十五中学校邀请市妇幼保
健院精神心理专家、矿区关工委心
理健康专业委员会主任委员尚向
东，为学生开展高考备考心理辅导
专题讲座。

讲座现场，尚向东结合自身丰
富的临床经验与高三学生的备考实
际，围绕“认识焦虑，接纳情绪；调整

认知，科学解压；实用技巧，立竿见
影；从容应对，看见未来”四大板块，
解析了考前焦虑的本质与积极意
义。他告诉学生：“焦虑不是心态
差，是我们的大脑太负责，把考试当
成大事，自动开启了高能备战模
式。我们不用‘关掉’焦虑，只要别
被焦虑带着跑就行。”

为让心理辅导更具实效性，尚
向东还为学生们传授了一系列立竿
见影的减压实用技巧，包括深呼吸

放松法、渐进式肌肉放松法、蝴蝶拍
放松法、积极心理暗示法等。其中，
蝴蝶拍放松法通过交叉双臂轻拍肩
部的简单动作，模仿温暖拥抱的触
感，帮助学生快速安抚情绪、缓解紧
张；渐进式肌肉放松法则通过有意
识地收紧与放松身体各部位肌肉，
引导学生深度释放压力。这些技巧
简单易操作，适合学生们在备考间
隙随时练习。

台下学生积极响应、主动互动，

现场练习各类放松技巧，认真记录
减压方法。高三学生李同成说：“快
高考了，心里本来挺紧张、压力也很
大，听完这场心理辅导讲座一下子
豁然开朗。原来考前有焦虑并不是
坏事，反而说明自己重视高考、认真
备考。接下来，我会学着接纳自己
的情绪，用好这些减压小技巧，放平
心态、稳住节奏，专心投入最后的冲
刺复习。”

讲座尾声，尚向东带领全体高

三学生一同起立，齐声诵读励志寄
语：“越临近高考，我们难免紧张，也
会焦虑、疲惫，这都很正常。我们早
已拼尽全力，走过的每一步都算
数。最后这些天，我们要沉下心，关
注当下，不攀比、不内耗，好好休息，
相信自己，从容应考，发挥出最好的
水平。我们，一定行！”铿锵有力的
话语回荡现场，也为学生们注入了
满满的备考信心。

（吴 珊）

作为一名一线幼儿教师，我
总爱在孩子们自主游戏时静静观
察：有的孩子攥着半根树枝当作

“会发光的魔法杖”，有的孩子蹲
在沙池边用碎贝壳拼出自己眼里
的动物园，还有的孩子把积木摆
得高低错落，说那是“和爸爸妈妈
去过的海边高塔”……这些充满
童趣的表达，就是幼儿在自主游
戏中的多元表征。想要让这些奇
思妙想源源不断地冒出来，适宜
的环境创设是最基础的土壤。

物质环境的创设，是幼儿敢
于表征的首要载体。教师总容易
陷入“材料越精美、功能越明确越
好”的误区，实际上恰恰是低结
构、无固定用法的材料，才能给孩
子留足表达的空间。教师可以在
美工区投放捡来的落叶、枯枝、晒
干的小花，在建构区堆放干净的
快递纸盒、奶粉罐、旧布料，在角
色扮演区摆上不用的餐盘、草帽、
旧围巾，更要打破区域之间的使
用边界，允许孩子把彩笔拿到建
构区给“房子”画窗户，把绘本里
的角色卡拿到娃娃家当“客人”，
让活动室的每一个角落、每一样
物品，都能成为孩子表达内心想
法的媒介，不用被既定的玩法限
制住想象。

比物质环境更重要的，是宽
松包容的心理环境的搭建。很多
时候孩子不敢表达、不愿表征，不
是因为没有合适的材料，而是害
怕被成人评判“不对”“不好”。教
师要主动放下心里的“标准答
案”：孩子把太阳画成绿色时，别
急着纠正颜色不对，蹲下来听听
他说“这是可以把夏天变凉快的

太阳，这样小草小花就不会被晒
蔫儿”；孩子搭的城堡歪歪扭扭
时，别急着上手帮忙扶正，耐心听
他讲“这是会跳舞的城堡，专门给
小精灵住的，站太直就跳不动
啦”。不对孩子的表征做对错优
劣的评判，只做真诚的倾听者和
回应者，才能让孩子放下顾虑，愿
意把藏在心里的小世界大大方方
展现出来。

当然，教师更要搭建起物质
与心理联动的正向循环，让幼儿
的表征反过来成为环境的一部
分。教师可以把孩子画的游戏故
事贴在游戏区的墙面上；把他们
搭建的特色作品拍成照片做成主
题墙；在集体分享环节请孩子站
出来讲自己的创作思路，别的孩
子也能从中得到新的启发。这样
的环境不再是教师单方面布置出
来的静态展示品，而是随着孩子
的游戏不断生长变化的“活”空
间，每一处布置都藏着孩子的想
法，每一个角落都能激发孩子新
的表达，真正实现环境与孩子的
双向互动。

现在，看着孩子们自主游戏
的模样，拿着五花八门的材料讲
着天马行空的故事，我更加确信，
教师进行自主游戏的多元表征环
境创设，从来不是为了打造一个
可供参观的“完美教室”，而是给
每个孩子的奇思妙想找一个可以
落地的空间，让他们在游戏里尽
情表达、被看见、被尊重，形成独
特的成长节奏。这也正是作为幼
儿教师，能送给孩子最珍贵的童
年礼物之一。

（南山幼儿园 穆丽欢）

本报讯 记者吴琦摄影报道
5 月 10 日，由市文明办、市文化和
旅游局指导，市展览馆（美术馆）主
办的“指尖生花 ‘瓶’添乐趣”亲
子纸艺DIY花瓶手工活动，在市展
览馆（美术馆）一层前厅举行。12

组家庭齐聚一堂，以纸为媒，用创
意与协作编织暖心时光。

活动现场，市展览馆（美术馆）
工作人员先为参与家庭介绍了纸
艺花瓶的制作技法，分步演示了剪
裁、折卷、拼接的操作要点。在老

师的指导下，家长和孩子们分工协
作，认真折叠纸张、粘贴造型，原本
普通的彩纸在大家的指尖逐渐变
成了形态各异的精致花瓶，不少孩
子还发挥想象，给花瓶添加了独特
的装饰纹样，让作品充满创意。

不知不觉间，活动接近尾声，
孩子们小心翼翼地捧着与家长共
同完成的作品，兴奋地向市展览馆
（美术馆）工作人员展示，并拍照留
念。与妈妈一起参加活动的青少
年，当场便把纸艺花瓶送给妈妈；
在爸爸陪同下参加活动的青少年，
则给妈妈打视频电话，向其展示自
己的作品。

小小纸艺花瓶，承载着满满的
爱意。此次亲子纸艺DIY活动，不
仅让孩子们体验到手工创作的乐
趣，更让孩子们在动手实践中学会
感恩，让亲情在指尖流淌、在互动
中升温，让“爱与感恩”的种子在心
底悄然绽放。

本报讯 记者郭宙报道 近
日，由阳泉市图书馆、阳泉市教育
协会主办，阳泉市新新视界小记者
团、阳泉市红烛读者俱乐部承办，
阳泉市关心下一代工作委员会支
持的“弘扬中华优秀传统文化”主
题征文活动颁奖仪式举行。200名
获奖者受到表彰。

活动期间，承办单位组织征文

培训、征文征集，组织青少年开展阅
读中华优秀传统文化相关书籍，鼓
励参赛者以诗歌、散文等形式写出
读书心得，以故事的形式讲好中华
优秀传统文化故事，激励青少年努
力做中华优秀传统文化的传承人。

在颁奖仪式上，50名一等奖获
得者、50 名二等奖获得者、100 名
三等奖获得者受到表彰。获奖的

诗歌小作者还进行了朗诵，用稚嫩
而真挚的声音，传递他们对中华优
秀传统文化的理解与敬意。

此次征文活动既是主办单位
推进全民阅读的重要举措之一，也
是传承弘扬中华优秀传统文化的
生动实践，将助力青少年厚植文化
自信，营造爱读书、读好书、善读书
的浓厚社会氛围。

市十五中举办高考备考心理辅导讲座，精神心理专家解析考前焦虑的本质与积极意义——

不用“关掉”焦虑，别被焦虑带着跑就行

“弘扬中华优秀传统文化”主题征文活动颁奖仪式举行
200名获奖者受到表彰

本报讯 通讯员吴海燕报道
为深入贯彻落实平定县教育局关
于大中小幼思政教育一体化建设
实施方案要求，推动学前阶段思政
教育从“理念”走向“实践”、从“课
堂”走向“生活”，让“行走的思政
课”在幼儿教育中落地生根，5月8
日上午，冠山联校组织辖区各幼儿
园园长、骨干教师，走进平定县鹊
山村开展专题观摩学习与经验交
流活动，以实地教学、经验互鉴的
形式，为学前思政教育高质量推进
注入新动能。

活动中，大家先后观摩鹊山村
古烽火台遗址，聆听鹊山村农耕文
化与人文历史讲解，参观劳动种植
基地，近距离接触土地、观看乡土
劳作场景。大家边看边记、边思边

议，深刻体悟到了本土历史文化、
农耕资源与幼儿思政教育如何才
能科学融合，如何将平定本地的剪
纸、刻花瓷、黄瓜干、田园土地等本
土特色与非遗文化资源，转化为幼
儿思政教育的鲜活教材，为各园后
续打造特色思政实践课程积累了
可复制、可推广的经验。

观摩后的交流研讨环节，各园
园长、骨干教师围绕“深化思政协
同育人，共建共享劳动实践基地”

“学前思政教育如何落地”“本土资
源如何活用”展开互动讨论，分享
了接地气、有实效的实践案例：有
的幼儿园依托植物角引导幼儿记
录蔬菜生长过程，在下种、浇水、松
土、收获的劳动中体会“粒粒皆辛
苦”，培养幼儿珍惜劳动成果的品

质；有的幼儿园组织幼儿走进社
区、走进田间开展活动，让幼儿在
亲近自然、服务社区的过程中，感
受家乡的美、体会劳动的乐。

冠山联校分管幼教工作的副
校长杨爱俊对各园的实践探索给
予了充分肯定，并围绕学前思政教
育的实践路径作专题指导。他说，
学前思政教育不是空洞的口号，而
是藏在幼儿一日生活的点滴细节
中。只要紧扣幼儿年龄特点、融入
正向引导，就能将思政教育融入幼
儿的游戏与生活。

此次观摩学习与交流研讨活
动，不仅为各幼儿园搭建了交流互
鉴的平台，更让园长、教师们明晰
了学前思政教育的落地路径与实
践方法。

冠山联校30余名幼儿教师赴鹊山村观摩学习
以本土资源赋能学前思政教育一体化落地

一纸一花藏爱意 “瓶”添欢乐暖融融

市展览馆（美术馆）亲子纸艺DIY活动传递感恩之情

让环境成为幼儿表征的“画布”

●
校园的风轻柔而温暖
吹过操场上萌发的嫩芽
吹动胸前飘扬的红领巾
踏着欢乐的节拍与孩子们一起肆意奔跑

校园的风清凉而舒畅
悄悄穿过走廊
静静拂过书本
随着琅琅书声装点色彩斑斓的梦想

校园的风带着淡淡的花香
安静又温柔地把清新写满诗行
风从那边来
是麦穗间的细语
还是布谷鸟的吟唱

校园的风仿佛琴弦上跳动的音符
孕育着勃勃生机，不负时光，从容且芬芳
风从那边来
岁月里沉淀的纯真与热爱
便是人生旅途中最华丽的乐章
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