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爆款佳作云集，多名实力派
演员华山论剑。5月26日，第31
届上海电视节白玉兰奖公布入
围名单，在行业巨变的此刻，确
证了精品长剧的厚度。

第 31 届上海电视节将于 6
月22日至26日举行。最具分量
的最佳中国电视剧大奖有十部
入围，分别是《沉默的荣耀》《大
生意人》《反人类暴行》《老舅》

《蛮好的人生》《生命树》《生万
物》《太平年》《唐朝诡事录之长
安》《藏海传》等。十部精品题材
丰富、类型多元，无论重大革命
历史题材剧、现实生活剧、历史
正剧抑或古装悬疑剧，有的浩然
正气动人心魄，有的人间烟火暖
人心扉，也有的奇志巧思扣人心
弦，无不是各自赛道口碑之作。

其中，《沉默的荣耀》还原中
华人民共和国成立前后台湾隐
蔽战线的斗争历史，吴石、朱枫
等英烈的故事引发海峡两岸观
剧热潮。“若一去不回，便一去不
回”的台词火遍全网，既是观众
被吴石甘入虎穴的精神触动，也
是因为今天人们重温烈士们的
事迹，更多了几分对家国团圆的
期盼。《太平年》讲述五代末年至
北宋初的历史，叩开无数观众心
扉的何尝不是自古以来中华文
明“和平性”的突出特性。以苍
生为念，吴越国君主钱弘俶做出

“纳土归宋”的历史抉择，一轮明
月映照古今相通的和平理想与
家国情怀。正是以“大历史观”
讲述故事，这两部作品堪称现象
级大作。

从可可西里自然保护区切
入，铺开当代中国生态文明建设
的荧屏长卷，《生命树》里饱含守
护者的热血坚守、矢志不渝，也
浓缩了我们国家这些年来作出
的生态安全高位擘画。它让许
多观众通过一部剧读懂一个深
刻的时代命题——守护生态防
线也是守护国家安全。

《反人类暴行》与《生万物》
都以中国人民抗日战争为背景，
讲述小人物们同仇敌忾捍卫土
地家国。不同的是，前者以理性
克制但力有千钧的表达控诉侵
略者暴行；后者生动勾勒出中华
民族与土地之间的缱绻深情，农

耕之美链接乡土中国。
《蛮好的人生》与《老舅》都

是与今天生活接近的故事。一
部把目光投向海派都市，不服输
的前金牌销售从零开始，一张张
保单透视百态人生、折射中国金
融保险行业高质量发展的一角；
另一部扎根东北大地，爱折腾的
老舅在改革开放的时代风向里
辗转腾挪，虽终究抵不过宿命，
却屡屡以未经驯服的勇气挑战
命运。

三部古装大剧都从中华优
秀传统文化中取材、借力。《藏海
传》以中式美学突围，开播一年
多来，不断有新的观众加入到对
剧中药发木偶、榫卯技艺、皮影、
昆曲、口技等丰富非遗元素的讨
论，使得该剧在海内外尤其是海
外传播市场获得长久热度。《大
生意人》被赞“古典长剧的回
归”，剧组耗时四个月打造平遥
古城商贾云集的老街，又在近
150天的拍摄周期里辗转大江南
北，实景拍摄的地域跨度，不仅
是视觉奇观，更是“历史容器”。

《唐朝诡事录之长安》作为系列
第三部，不仅凭鲜明的东方审美
与志怪叙事风格赢得观众，也在
长剧基础上，开发横屏中剧、竖
屏短剧，三者巧妙联动，剧迷津
津乐道于“唐诡宇宙”，剧集本身
也彰显出中华优秀传统文化驱
动影视创新的强大潜能。

值得一提的是，十部“最佳
中国电视剧”候选之作，恰恰也
是中国电视剧创作者倾心托举
的匠心之作，许多提名者出自这
十部剧中。最佳男主角竞争将
在《太平年》白宇、《老舅》郭京
飞、《生命树》胡歌、《藏海传》肖
战和《沉默的荣耀》于和伟之间
展开；最佳女主角入围的包括

《无尽的尽头》任素汐、《蛮好的
人生》孙俪、《沉默的荣耀》吴越、

《生万物》杨幂和《生命树》杨紫；
提名最佳导演奖项的是《生命
树》李雪、《生万物》刘家成/刘
洋、《太平年》杨磊/陆贝珂、《沉
默的荣耀》杨亚洲，以及《藏海
传》郑晓龙/曹译文。

（文汇报 王 彦）

改编自茅盾文学奖同名小说的
《主角》正在央视一套播出，这部关
于秦腔、关于普通人命运的陕派年
代剧播出后收视一路飙升、平台热
度峰值超过3万。亮眼数据的背后，
是主创团队长达八年的创作坚守，
这份坚守生动印证了“好故事不会
被埋没”。

每一个环节都不走捷径

《主角》的故事根植于三秦大地，
以一代名伶忆秦娥的成角经历为脉
络，传达出丰沛而深厚的人文内涵，
剧集开播以来西北地区收视实时峰
值突破10%大关。该剧制片人任双
有介绍，《主角》的剧集创作耗时八
年，因为几十万字的原著需要沉下心
来打磨剧本、训练演员、实景拍摄，

“每一个环节我们都不肯走捷径。”
从《装台》到《少年派》，再到《主

角》，在剧集行业普遍为流量所焦虑
时，任双有坚持以长期主义打磨每一
部作品。他的选片标准很简单：故事
要能打动人，人物要能打动人，作品
须先打动自己，才值得呈现给观众。

《装台》拍的是搭台工人，《少年
派》讲的是几个家庭的教育焦虑。
这些故事的主角身份都很平凡，生
活也充满了鸡毛蒜皮、进退两难，以
及不大不小的失意和不声不响的坚
持。《主角》正是这条创作路线上的
一部集大成之作。

“《主角》看似写的是一个名伶的
成长史，实则串起了改革开放这几十
年身边人的命运。”任双有说，《主角》
改编的核心在于紧贴年代、不偏离原
作精神，用小人物、小故事、小冲突、
小波澜构成丰盈的叙事。

剧中，少年忆秦娥由小演员王
少熙饰演，观众从她的表演里看到
了一个放羊女孩的怯懦与倔强：她
可以在灶房受人欺凌时沉默不语，
也可以在剧团招生的紧要关头憋红
了脸吼出一嗓子。许多观众表示，
小演员的戏份是剧集前段最打动人
的部分。任双有透露，剧本创作时，
编剧一度担心忆秦娥长大出场要到
第14集，会不会太晚？他的回答是：
只要写得精彩，就不会晚。

双组拍摄五个半月，算下来相
当于一般剧组两倍的时间；小演员
提前一年进组培训；所有主要演员
都签了全程档期；剪辑环节反复打
磨；王菲演唱的主题曲 MV 前前后
后剪了13版，直到播出前一天还在
修改……《主角》热播的背后，类似
的“笨功夫”还有很多。

自媒体时代，任双有看到一个
有意思的现象——年轻人看老剧的
情况越来越多。这恰恰说明，在渠
道多元的传播环境里，真正打动人
心的作品反而更容易被看见。“我们
更希望一部作品能留得下来，希望
更多人看到。”任双有说，“留下来”，

不是追逐一时的热度，而是用扎实
的剧本、真实的表演、不敷衍的制
作，换取作品的长久生命力。

土地里长出来的陕派气韵

陕西题材近年在中国电视剧版
图中逐渐形成了一道独特的风景，

《白鹿原》《装台》《主角》等剧集塑造
了一种属于秦川大地的叙事气质。
这几部作品的成功，很大程度上得
益于主创班底的本土化。

谈到这种气韵的来源，《主角》
导演李少飞认为这与陕西这片土地
多样而鲜明的气质密不可分。“陕西
人好话不好好说。”李少飞举例说，

“关心一个人，不会问你累不累、睡
没睡，而是用一句‘你坐着干啥’来
冲你。”这种“生冷硬蹭”的表达方
式，恰恰是关切的另一种形态。面
对挫折和变故，老陕人的承受方式
是“硬接”：“天又塌不了，还能咋？”

地域性格自然而然地渗透进了
创作进程。当一群陕西主创聚在一
起拍一个陕西故事时，那种独特的

“劲儿”就会不由自主地流淌出来。
正是陕味十足的生活日常和性格鲜
明的人物群像，让观众倍感亲切。

秦腔这门古老的艺术，在主创
心中有着特别的分量。李少飞年轻
时也不喜欢秦腔，觉得太土，不如流
行音乐好听。但随着年龄和阅历增
长，他越来越理解秦腔为什么能在
西北贫瘠的土地上扎根两千多年。
在他看来，秦腔的魂是原始生命力，
是质朴、粗犷、奔放和豁达，唱的是
人生态度和生命的活法。而《主角》
的热播显著带动了年轻观众对秦腔
艺术的关注，让这门古老艺术进入
年轻一代的审美视野。

每个角色都是主角

相比荧屏常见的“大女主”，忆秦
娥这个主角有些与众不同——她一
直被命运推着走，她并不想成为主
角。在李少飞看来，忆秦娥内心真正
需要的，从来不是主角的光环，而是
一个能让她觉得安稳的角落，她终其

一生都在寻找一样东西——安全
感。她渴望被人看见，但不是被当成
主角那样的关注，而是切切实实的

“关心”，是递给她一颗糖、问一句“你
怎么了”。李少飞说，这种对微小温
暖的极度渴求，构成了忆秦娥性格中
最柔软也最坚韧的那一层底色。

“她在舞台上光芒四射，是因为
只有在那一方天地里，她是自信的、
被肯定的。下了台，她又变回那个
沉默、木讷甚至有些自卑的农村女
孩。这种巨大反差不是表演，而是
她生命状态的如实呈现。”李少飞
说，这种被动而坚韧的普通人形象，
具备更广泛的情感共鸣基础。在李
少飞的观察中，演员刘浩存身上有
一种与忆秦娥高度契合的特质，她
生活中安静，一旦站到镜头前便光
芒四射，这种强烈的反差感恰是角
色的灵魂所在。

任双有也反复强调一个观点，
这部戏里没有配角，镜头对准谁，谁
就是那一刻的主角。“很多观众留言
说，这部剧里每一个人都像主角，都
在自己的世界里挣扎、坚守、成长。”
任双有说，这首先得益于原著作者
陈彦把每一个人物都写得扎扎实
实，哪怕出场不多的角色也有完整
的命运轨迹；而整个创作团队从一
开始就秉持一个理念：要把每一个
角色都当成一个完整的人来塑造。

“这部剧想要传达的，是每一个
人如何成为自己生活的主宰。”在任
双有看来，每个人在别人的世界里
都是配角，但在自己的世界里一定
是主角。把自己的主角做好，在别
人的戏里把配角做好，这本身就是
一种人生智慧。不管忆秦娥在台上
多么光芒万丈，下了台她也有自己
的难处和软肋；胡三元看起来粗犷
不羁，但他始终在用他自己的方式
托举着外甥女；米兰争了一辈子主
角，最后选择在另一个舞台上重新
开始。“这些人物没有一个是扁平
的，他们的选择和命运，共同撑起了
这部剧的精神内核。”

（北京日报 邱 伟）

收视一路飙升 平台热度不减

“主角”不负八年磨一剑

题材丰富类型多元，优秀创作者倾心托举

“白玉兰”入围名单确证精品长剧厚度

备受期待的岭南民俗奇幻微短
剧《潮州奇谭》，将于本月 30 日在 B
站播出，用户搜索“潮州奇谭”即可
观看全剧，共赴这场山海奇幻之约。

《潮州奇谭》全剧以5个单元故
事串联侨批、潮绣、英歌舞、潮商精神
等核心潮文化符号，用青春视角和奇
幻笔触，讲述“番客归潮”的故事。

从《大老爷的英歌》中英歌舞

的雄浑鼓点，到《时间都说过》里AI
与侨批的跨时空对话；从《走出阿
嬷的花园》中潮绣与二次元的破壁
融合，到《生意大赚》里“老爷保号”
的精神密码，再到《海纳百川》中音
乐串联的故乡变迁——5 个故事，
五种归来的姿态，共同织就一幅既
有历史厚度，又有时代温度的潮州
文化图景。

《潮州奇谭》由潮州籍青年导演
庄灿杰执导。在预告片中，观众可
以一窥其独特的视觉风格：民俗与
奇幻交织，传统与现代对话。庄灿
杰将多年在外求学的“异乡人”视角
注入创作，用类型化、风格化的表
达，为潮汕文化寻找通往年轻观众
和海外潮人的新路径。

（羊城晚报 邵梓恒）

《潮州奇谭》5月30日开播

青春视角演绎“番客归潮”


