
夏日炎炎，“冷感喷雾”“清凉喷雾”
成了很多人出门必备的“降温神器”。

“唰”地一喷，一阵清凉，但好用≠安
全，若使用不当，容易造成严重后果。

记者在某电商平台注意到，多款
“冷感喷雾”销量突破万件，热度可见
一斑。有网友表示“喷完确实凉快”，
但也有网友反映，对着脸喷了三圈
后，皮肤出现明显灼痛感，冒出大片
红斑。

为何能带来清凉感

“冷感喷雾”常见的主要成分除
了水，还有LPG、乙醇、薄荷脑、香精
及甘油。LPG是被高压液化后的石
油气，主要成分是丙烷和丁烷等，沸
点很低。

在按下喷雾按钮时，可起到推进
剂的作用，将高压罐内的乙醇及水等
液体，以雾状形式均匀喷出，并瞬间
汽化，吸收大量的热，以达到快速降
温的效果。

成分中的薄荷脑能够刺激皮
肤和黏膜上的温度感受器，让皮肤
产生错觉，从而让温度感受器中的
冷觉感受器向大脑发出“很凉快”
的信号，而实际上皮肤并没有真正
地降温，和吃薄荷糖时呼吸都觉得
凉道理相似。

在挥发性成分蒸发吸热，加以感
官错觉的配合下，“冷感喷雾”达到了
让人感到凉快的目的。

使用不当很危险

■易燃易爆炸
“冷感喷雾”中的乙醇、丙烷或丁

烷是易燃气体，与空气混合后，遇热
源和明火有燃烧爆炸的危险。

另外，市面上的“冷感喷雾”大多
数用的是喷雾罐。喷雾罐是压力容
器，如遇持续的高温，易导致罐内沸
点低的各类液体汽化，使压力急速升
高，让喷雾罐秒变“爆炸罐”。

■导致冻伤
记者看到，市面上某款“液氮速

冻喷雾”，号称“瞬间冷却”“喷一喷秒
降15℃”，成分表上仅标注了“香精、
推进剂、降温因子”，而宣传页用小字
提示：“人体降温请保持30cm左右距
离，避免冻伤，不可长时间喷在同一
部位。”

江苏省中西医结合医院皮肤科
主任中医师朱凤指出，如果喷雾温度
足够低、用量足够大、作用时间足够
久确实会造成冻伤。初期冻伤表现
为局部皮肤苍白、麻木，或伴有刺痛
感，出现这些情况时可以使用37℃-
40℃的流动温水缓慢复温，切忌用力
摩擦或快速加热患处，以免加重组织
损伤。她强调，轻微冻伤虽有可能自
愈，但处理不当仍可能留下疤痕。一
旦出现水疱、皮肤变色或丧失知觉，
应立即就医。

■刺激皮肤

另一类常见的“冷感喷雾”，主要
成分除了水，还含有乙醇和薄荷脑
等。朱凤解释，乙醇通过快速挥发带
走皮肤热量，实现短暂真实的降温效
果。而薄荷脑本身并不降低皮肤实
际温度，它是通过刺激皮肤温度感受
器，触发人体的“冷感开关”，营造清
凉的错觉。“薄荷脑相对温和，而乙醇
刺激性较强，对于皮肤薄嫩部位、婴
幼儿及敏感肌人群并不友好，不当使
用极易损伤皮肤。”

部分消费者反映，喷后出现皮
肤红斑、灼痛、水疱、瘙痒等症状，朱
凤判断，这大概率是此类喷雾中某
种成分引发的急性接触性过敏反
应。“一旦皮肤出现不适，应第一时
间用大量清水冲洗接触部位，以快
速稀释并清除残留的致敏成分，缓
解刺激。”她提醒。

另外，朱凤还提到，使用此类喷
雾时应与皮肤保持 15-20 厘米的距
离，切勿紧贴皮肤，单次喷洒时间不
超过 3 秒，避免在同一部位反复喷
涂。严禁直接喷于眼周、眼部黏膜及
皮肤破损处，否则容易导致黏膜刺
激、眼睛充血或过敏反应。

“这类喷雾只能带来片刻的体表
降温，无法从根本上缓解夏季高温引
起的身体缺水。”朱凤说，想要安稳度
过酷暑，及时补充水分、做好物理防
晒，才是更加科学有效的防暑方式。
长时间户外活动时，大家可以使用冰
毛巾、降温贴、冷凝胶贴等温和的物
理降温方式，尤其适合大众及敏感人
群使用。同时她也提醒，冰块等物理
降温方式如果使用不当，也可能导致
冻伤，同样需要合理把控温度和使用
时长。

“冷感喷雾”安全使用指南

1.使用前应仔细阅读使用方法，
不要在同一皮肤部位大量喷射，建议
喷洒在衣物或毛巾上，减少刺激。

2.远离火源和高温环境，防止起
火、爆炸。

3.勿在车内或密闭空间大量喷洒，
以防气体聚集引发危险。

国家应急广播提醒，“冷感喷雾”
可短时间降温解暑，但需注意使用时
远离高温及密闭环境。

（据金陵晚报）
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夏日“降温神器”热销 可这些风险要知道

暑假即将来临，各类儿童消
费品迎来选购高峰。为切实保
护未成年人消费者的合法权益，
引导广大家长科学、理性、安全
消费，中国消费者协会、中国市
场监督管理学会结合当前儿童
消费领域投诉热点，发布一系列
消费提示。

警惕盲盒卡牌“概率陷
阱”，防范诱导过度消费

近年来，盲盒、卡牌等新兴
消费形态深受青少年喜爱，但相
关投诉日趋增多。全国消协智
慧 315 平台 2025 年受理的盲盒
消费投诉显示，消费者平均涉诉
金额达4427元，单起投诉涉诉金
额最高达30万元。投诉主要集
中在信息不透明、诱导过度消费
及售后服务延迟推诿等方面，其
中不乏未成年人未经监护人知
晓或同意，多次下单购买盲盒商
品的情形。此外，部分商家利用
青少年的好奇心和收集欲，诱导
其做出超出自身消费能力的购
买行为。根据《盲盒经营行为规
范指引（试行）》，经营者不得向
未满 8 周岁的未成年人销售盲
盒，向8周岁及以上未成年人销
售时，应依法取得监护人同意。

中消协提醒广大家长：一方
面，要引导孩子理性看待盲盒、
卡牌类商品，认清隐藏款、限量
款的实际获得概率极低；另一方
面，要妥善管理个人支付账户和
密码，防止未成年人擅自进行大
额消费。

关注儿童食品包装，警
惕“猎奇”营销误导

近期，一些外形与香烟高度
相似的棒棒糖等“恶搞”食品在
校园周边出现，吸引小学生模仿
成年人将“烟”叼在嘴里。这类
产品看似无害，实则可能在心理
和行为上对认知尚未成熟的未
成年人产生诱导与暗示，削弱其
对烟草危害的警惕性。此外，部
分“恶搞”糖果还有未标注产品
标准号、生产者信息等标签标识
的问题，存在安全隐患。中消协
提示家长，在为孩子选购食品
时，应仔细查看产品配料表、生
产日期、保质期及生产厂家等信
息，优先选择正规渠道销售的产
品，对包装“猎奇”、名称低俗的
食品保持警惕，同时加强对孩子
的食品安全教育，引导其主动远
离此类产品。

理性办理预付式消费，
防范“跑路”风险

儿童游乐场所、课外培训等
领域是预付式消费纠纷的高发

区。部分地区已出现多家儿童游
乐场所相继闭店、消费者预付卡
余额无法使用的情况。2025年5
月1日起施行的《最高人民法院
关于审理预付式消费民事纠纷案
件适用法律若干问题的解释》，明
确了消费者在经营者迁店、转店、
无法正常提供服务等情形下的合
同解除权和退款请求权，并规定
经营者单方设定的“概不退费”等
不合理格式条款可被认定无效。
建议消费者在为孩子办理预付卡
时，坚持“小额、短期”原则，优先
选择月卡、季卡等灵活方式，一次
性预存金额不宜过高；签订合同
时仔细阅读退费、转让等条款；缴
费后务必索要并妥善保管发票、
合同等凭证，以便发生纠纷时依
法维权。

选购儿童智能设备，防
范沉迷和隐私泄露

部分儿童智能设备产品存在
功能过度叠加、诱导消费、个人信
息泄露等问题。中消协相关年度
报告显示，部分儿童智能手表以
积分排行、功能解锁、游戏充值等
为名诱导未成年人过度消费，且
部分防沉迷功能可能被绕过或破
解。家长应依据孩子实际年龄和
需求合理选购，优先选择具备基
本定位和通话功能的产品；购买
后及时检查应用权限设置，关闭
不必要的娱乐功能和支付功能；
定期关注孩子的使用情况，防止
沉迷和盲目攀比。

选购儿童玩具，认准认
证标识

消费者在选购儿童玩具时，
应认准 CCC 认证标志，仔细查
看产品适用年龄范围及安全警
示说明，避免给低龄儿童购买带
有细小零件、锐利边缘的玩具。
根据市场监管总局今年 2 月 12
日监督抽查情况通报，部分儿童
玩具存在无 CCC 认证标志、物
理安全项目不合格等问题。建
议消费者尽量通过正规商超、品
牌门店及合规电商平台等渠道
购买，切勿购买无厂名厂址、无
合格证明、无警示标识的产品。

增强维权意识，依法维
护权益

消费者在购买儿童商品或
服务时，应及时索要并妥善保管
发票、收据、电子支付记录等消
费凭证。如遇消费纠纷，可先与
经营者协商解决；协商不成的，
可通过全国消协智慧 315 平台
投诉，或向有关行政主管部门投
诉举报，依法维护自身合法权
益。 （人民日报 齐志明）

海关总署9日发布数据显示，今年
前5个月，我国货物贸易进出口总值
20.68 万亿元，同比增速继续上行至
15.3％，较前4个月加快0.4个百分点。
其中，5月单月进出口4.45万亿元，同
比增速较上月扩大 2.7 个百分点至
16.9％。

对于我国外贸表现，海关总署统
计分析司司长吕大良用“延续稳定增
长”来评价。他说，今年以来，在元首
外交战略引领下，我国积极深化和全
球经贸伙伴的务实合作，为国际经贸
运行注入稳定力量。截至5月，月度
进出口已连续3个月超过4万亿元，
保持良好运行态势。

从出口侧看，前5个月11.91万亿
元出口额同比增长11.8％。其中，高
技术、高附加值机电产品出口7.58万
亿元，同比增长18.4％，占我国整体出
口的超六成，锂电池、风力发电机组等
绿色产品出口增长四成左右。

从进口侧看，随着国内需求总体
改善，前 5 个月累计进口 8.77 万亿
元，同比增长20.5％，其中，5月当月
进口增长21.5％，连续3个月同比增

长超两成。
机制灵活、市场敏锐、勇于创新的

民营企业继续保持中国第一大外贸主
体地位。前5个月，民营企业进出口
11.81万亿元，同比增长15.5％。作为
我国外贸的重要力量，同期，外资企业
进出口 6.02 万亿元，增长 15.7％，进
出口比重占我国外贸总值的近三成。

前5个月，我国对东盟、欧盟、美
国进出口分别为同比增长 16.6％、
10.3％和下降6.6％，对共建“一带一

路”国家进出口增长13.6％。
值得注意的是，前5个月，我国对

非洲国家进出口1.14万亿元，历史同
期 首 次 突 破 1 万 亿 元 ，同 比 增 长
18.2％。5月当月，自非洲进口951.3亿
元，同比增长15％，为连续9个月增长。

吕大良表示，5月份，我国对非洲
建交国全面实施零关税举措，自非洲
进口优质特色产品增速进一步加快，
像水果、水产品等环比增长均超三
成。 （新华社 邹多为）

中消协等发布未成年人消费领域提示

购买儿童商品避开这些“坑”

前5月我国货物贸易进出口延续稳定增长


