
当清晨的微风拂过街巷，我们在
老师的带领下，踏上了“杏坛红烛映山
红”行走思政课的研学旅程。这一次，
我们不再隔着课本遥望历史，而是真
切了解那段红色岁月，感悟红色故事
里滚烫的热血与坚定的信仰。

研学的第一站磨河滩。我们看着
一张张斑驳的老照片，一段惊心动魄
的革命往事缓缓铺展开来。这里曾经
是战士们与敌人周旋激战的地方。危
难时刻，当地村民挺身而出，冒着生命
危险，用扁担运送粮草，用暗号传递情
报，纵使直面敌人的枪口，也从未退缩
半步。听闻当地一位老人为掩护伤
员，主动将自家地窖改造成临时医疗
救助点的故事时，我不由得眼眶含泪。

从此，课本中“军民同心”简简单
单的四个字，在此刻有了鲜活、滚烫的
模样。原来，英雄从不是遥远的传说，
而是危难之际挺身而出、无私奉献的
普通人。

最让我难以忘怀的是情景剧《遇
见娘子关》的精彩演绎。舞台灯光缓
缓亮起，身着铠甲的演员们生动再现
了平阳公主镇守娘子关的壮阔场景。
那一刻，我真正读懂了“巾帼不让须
眉”的深刻含义。悠悠历史长河中，女
子亦能怀家国大义，以钢铁意志守护
山河安宁。这份无畏的勇气与忠诚的
担当，远比文字描写更加震撼人心、直
击心底。

随后，我们漫步娘子关古城。古
朴的青石板路被岁月打磨得温润光
亮，沧桑斑驳的古城墙上，依旧留存着
旧时的印记。我们轻抚粗糙厚重的墙
砖，耳畔仿佛回响着千年前将士巡逻
的铿锵足音。我们漫步平阳湖畔，澄
澈的湖水倒映着蓝天白云与青山翠
峦。一阵微风拂过，湖面波光粼粼。
这般岁月静好的景致，很难让人联想
到这里曾是硝烟弥漫、烽火连天的古
战场。

古今景致在眼前交织重叠，我忽
然明白，如今的和平与美好都是无数
先辈以热血铺就、以生命守护换来的，
我们更应加倍珍惜当下的美好时光。

这次研学不是一场简单的外出游
玩，而是一堂扎根心底、润泽心灵的行
走思政课。它让文字化作可触可感的
鲜活历史，让红色精神化作亲眼所见、
亲身所感的真实力量，让红色基因深
深浸润我们的心田。作为中学生，我
们既要埋头苦读、攻克学业难关，更要
怀揣家国热爱、肩担少年责任，奋力拼
搏，不负韶华、不负时代。

在今后的日子里，我将把此次研
学的收获与感悟珍藏心底，让“杏坛红
烛”的熠熠光芒，照亮我漫漫成长之
路，勤学笃行、奋勇争先，努力成长为
心怀家国、能够为祖国建设添砖加瓦
的栋梁之材。

市十四中 王佳琪
指导老师 刘红英
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美妙的青海湖之旅
去年暑假，我在青海湖二

郎剑景区体验了一次骑牦牛，
这是一段深深印在我心底的美
好旅程。

我想，很多同学应该没有
近距离接触过牦牛吧！在美丽
的青海湖畔，我第一次走近一
头身上长着雪白长毛、眼神温
顺沉静的牦牛。它安静地站在
湖边，微微低头，鼻翼轻轻翕
动，温热的气息轻轻拂过我的
手背。

那一刻，我觉得它不是普
通的坐骑，更像是一位温柔沉
静的老友。能亲眼见到、近距
离接触真实的白牦牛，我感觉
自己真是无比幸运。

一旁的牧民叔叔笑着递给
我缰绳，温柔地叮嘱：“轻轻拉
着缰绳，跟着它的节奏就好。”

叔叔小心扶着我，我笨拙地跨
上牛背，心脏紧张得怦怦直跳。

牦牛缓缓起步，身子轻轻
一晃，仿佛宽厚的大地温柔托
住了我。它的蹄声落在湖边的
沙滩上，它一步步稳稳走进青
海湖的浅水区。清风拂过耳
畔，湖面波光粼粼，远处雪山静
静伫立。

置身其中，我忽然觉得，世
间真正的壮阔从不是扑面而来
的惊艳，而是当我们放慢脚步、
卸下匆忙，大自然才会将最纯
净、最本真的模样，缓缓展现在
我们的眼前。青海湖的美真是
安静又震撼，让人心旷神怡。

拍照结束后，我轻轻抚摸
着牦牛厚实的脖颈，它温柔地
蹭了蹭我。那一刻，我深刻体
会到：真正的旅行不是匆匆打

卡风景，而是让心灵在辽阔天
地中学会谦卑，在从容缓慢中
心生敬畏。

游青海湖骑牦牛的经历神
奇又美妙，令我难忘！

同学们，我们的生活不应
该只有书本和试卷。一次亲近
自然的旅行、一场与小动物的
温柔相遇，都能让我们收获成
长的力量。

人与动物和谐相伴，人与
自然温柔共生，地球才会永远
美丽。家园值得我们珍惜，自
然值得我们敬畏。

青海湖的辽阔、纯净与温
柔深深刻在了我的心底。如果
有机会，我也希望大家能走进
青海湖，亲身感受它独有的魅
力！

市实验中学194班 孔晓贝

心向未来 逐光前行

文思泉涌

我的家人

杏坛红烛照初心

篮球往事

我的奖品展示柜里摆放
着一个我曾经获得篮球比赛
第三名的奖杯。

我从小打篮球就很有天
赋，不少高难度的动作，我看
一遍就能学会。没过多久，
和我打过球的同学再也没有
在球场上赢过我。体育老师
叮嘱我要踏实训练，我却完
全听不进去，盲目地认为单
凭天赋就能赢得每一次比
赛。

升入六年级后，我被选
派参加矿区的青少年篮球比
赛。望着场上的各路对手，
我暗自不屑：就凭他们，我拿
下第一名轻而易举。

比赛开始，我熟练地运
球、变向，以迅雷不及掩耳之
势冲到篮下，轻巧勾手，顺利
得分。我走到对手面前，骄
傲地说：“你要拿出全部实力
才行。”正当我以为冠军唾手

可得时，对方发起了猛烈反
击。

由于平日里疏于练习，
我的体能和技巧跟不上比赛
的节奏，比分被对手牢牢反
超。最终，我们队只拿到了
第三名的成绩。我满心懊
悔，不断反问自己：当初为什
么没有坚持训练？

从这件事之后，我虚心
接受老师的专业指导，一有
空就打磨基础动作、观看篮
球教学视频，再也没有从前
那种目中无人的傲气。

我把这个奖杯摆在柜子
最显眼的地方，时时刻刻提
醒自己要戒骄戒躁。

现在，我的篮球水平稳
步提升，心智也慢慢成熟。
我时常静静望着奖杯，回想
起那场比赛。
洪城河小学六年级 史若熙

指导老师 郑历清

家是温暖的避风港，也
是充满欢声笑语的小天地。
一家人相守在这里，日子平
淡又幸福。在我眼里，我的
家就像一座小小的戏台，每
一天都上演着各式各样生动
有趣的故事。

我的妈妈是家里的“百
灵鸟”。妈妈特别喜欢唱歌：
做家务时唱歌，出门散步时
唱歌，就连陪着我写作业，也
会轻轻哼着小曲儿。

“百灵鸟”每天都十分忙
碌，打扫屋子、下厨做饭、外
出采购，闲暇时还会练习写
字，真是勤劳又漂亮。

我的爸爸体格健壮，但
他的性格十分温和。学骑自

行车的时候，我总是一次次
摔倒，爸爸一次次地把我扶
起。每当我想要放弃的时
候，爸爸总会鼓励我：“失败
是成功之母，坚持努力才会
收获成果。”爸爸阳光开朗的
神情感染着我，暖意扑面而
来，我重新扬起笑容，浑身又
充满了力气。

妈妈总说我是家里的小
太阳。每当爸爸妈妈闹别扭
吵架，我都会主动上前缓和
气氛，没过多久两人就和好
如初。这样温馨的转变常常
让我心里暖暖的。

这就是我的家人，我深
深爱着这个温暖和睦的家。

北大街小学 冯熙然

时光匆匆，六年的小学时光画上
了圆满句号。回望这六年的点点滴
滴，有欢笑、有汗水、有成长，更有满满
的收获。站在毕业的路口，我心中满
是不舍，也对未来充满了无限憧憬。
我愿心怀热爱，勇敢奔赴闪闪发光的
未来。

刚踏入小学校园时，我还是一个
懵懂胆小的孩童，对周遭的一切都感
到陌生。如今，我已经长成懂事、勇
敢、有担当的少年。

六年来，温柔的老师们悉心教导
我们，教我们读书写字，教我们做人要
善良勇敢。可爱的同学们一路陪伴我
成长，我们一同在教室里勤学苦读，一
同在操场上奔跑嬉戏，一同并肩攻克
学习上的难关。校园里的一草一木、
朝夕相处的每一段时光，都深深镌刻
在我的心底，成为我最为珍贵的童年
回忆。

成长路上，我慢慢明白，少年既要

树立理想，更要拥有持之以恒的毅
力。从前的我一遇到难题就想着退
缩，做事情常常半途而废。在老师一
次次耐心鼓励和实践锻炼下，我渐渐
学会了沉稳处事、坚持到底。碰到晦
涩难懂的题目，我不再轻言放弃，而是
静心思考、反复钻研；面对学习压力，
我学会调整心态，踏踏实实地走好每
一步。我深知，一点一滴的积累与努
力，都是在为美好的未来筑牢根基。

我的家乡是一座秀美的山城。这
些年，市容面貌不断焕新。干净宽阔
的柏油马路、绿树成荫的休闲公园、面
貌焕然一新的街区，还有代代薪火相
传的非遗技艺，让我深深眷恋这片养
育我的土地。目睹家乡日新月异的变
化，我的心底埋下了一颗梦想的种
子。我今后一定要努力学习，不断积
累知识、锤炼本领，将来尽自己的一份
力量建设家乡，让阳泉的明天更加繁
荣美好。

我要告别朝夕相伴的小学，踏入
全新的初中校园。未来的道路或许会
迎来全新的挑战，但我不会畏惧。我
会怀揣着老师的殷切嘱托、同学们的
真挚祝福，带着六年积攒的收获与成
长，继续勤奋求学、积极进取，改正自
身的缺点，不断突破自我。

少年自有凌云志，心向未来踏歌
行。作为新时代的少年，我会珍惜大
好时光、不负韶华，怀揣梦想，奋勇向
前。在往后的日子里，努力成长为有
理想、有朝气、有担当的新时代青少
年，奔赴属于自己的美好前程。

河底小学六（1）班 赵子乐
指导老师 刘晓丽


