
短 评

矿区合新村庙上小组的
幸福大食堂飘出饭香，35位老
人免费吃上热乎的一日三餐，
掌勺端菜的竟是六十多岁的

“银发志愿者”。这一“低龄助
高龄”的互助养老探索，不仅
暖了老人的胃，更聚起村民的
心，为建设老年友好型城市写
下充满温度的鲜活注脚。

幸福大食堂的动人之处，
在于激活了老年人的主体
性。12 位“年轻老人”组成后
勤队，轮班采买烹调，用积分
记录付出、兑换收获。他们不
再是单纯的被照料者，而是服
务的提供者、价值的创造者。

“老有所为”与“老有所养”在
此双向奔赴，这种积极老龄化
的互助循环，远比单向兜底更
具韧性与温情，让“友好”二字

扎根于尊严之上。
更深层的“友好”，在于食

堂已然成为基层善治的黏合
剂。筷子起落间，隔阂消融；
饭香氤氲里，民情尽知。志
愿者们是民情“前哨”，矛盾
在饭桌上聊着聊着就化解
了，简办寿宴的新风也悄然
取代了大操大办的旧习。从
一碗热饭到邻里守望，从移
风易俗到纠纷减少，有温度
的治理就在这烟火日常中落
地生根，勾勒出全龄友好的
和谐图景。

集体收益托底、人力巧妙
转化、低价供餐反哺，精打细
算的可持续模式证明，建设友
好城市，未必需要巨额投入，
关键是盘活内生资源。期待
更多这样的“幸福食堂”在街
巷村落“生长”，让银发族暖胃
更聚心，让友好城市的温度处
处可感可及。

让“友好”扎根于尊严之上
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7月1日，矿区沙坪街道合新村
庙上小组的幸福大食堂结束为期 1
个月的试运营，开始正式运营。临近
中午，饭菜香气从整洁干净的厨房里
飘出。62岁的胡玉英系着围裙、戴着
口罩，和几个老姐妹麻利地端菜摆
桌。食堂里，三五成群的老人陆续落
座，碗筷声、招呼声此起彼伏。

这不是普通的饭店，而是庙上
小组的幸福大食堂。这里不聘专业
厨师，掌勺的全是60多岁的“银发志
愿者”。从6月初试运营至今，他们
每天免费为全村 35 位 60 岁以上的
老人提供一日三餐，其中包括 5 位
80 岁以上的高龄老人，对于行动不
便者，食堂还提供送餐上门服务。

“做梦都不敢想，能一天三顿免
费吃，吃完饭和大家一起做做操，天
天乐呵呵的。”胡玉英笑着说。6月
中旬，她成了食堂试运营后第一个
过生日的“寿星”。那天，食堂特意
加了菜，还给她买了生日蛋糕。为
此，她给远在外地工作的儿子发去
照片，并忍不住“炫耀”一番：“你看
我过得多好，不用担心。”

农村养老，吃饭是头号难题。
由于子女外出务工比例较高，很多
高龄、独居老人吃饭常常“凑合一顿

是一顿”。庙上小组用村集体产业
收益托底，把闲置的日间照料中心
改造成这处暖意融融的食堂。12名
60到70岁且身体硬朗的“年轻老人”
组成了后勤保障队，轮流负责采买
清洗、烹制保洁。一支“银发帮帮
团”，就此运转起来。

“年轻老人”照料“年长老人”，
一种温暖的循环悄然形成。后勤队
12 名老人按贡献程度得积分，年底
积分可兑换成物品或分红。“干得多
积得多，干得少积得少，大家都抢着
搭把手。”庙上集体经济组织副理事
长赵琴花介绍道。

食堂飘香，背后是精打细算的
创新支撑。村里将原本60岁以上的
卫生队员全部转入食堂服务，省下
的人工费转而补贴餐费，构建起“集
体兜底、村民互助、少量自费、政府
帮扶”的可持续运营体系。

食堂还向特定人群开放低价
餐：本村工作人员一日三餐7元，外
来人员午餐6元，本村户籍外出人员
午餐5元。

庙上小组负责人赵建军想得更
远，他计划为老人购买意外险，并鼓
励子女来陪餐，“让他们亲眼看看老
人吃得好不好，我们到底是在糊弄

人，还是在实实在在干事。”
与此同时，幸福大食堂还成了

移风易俗的新平台，以往村里一些
人家给老人操办寿宴存在大操大
办、互相攀比等陋习，如今村民可以
在食堂为老人简办寿宴，互助志愿
者帮忙打理，喜事简办、节俭持家的
新风逐渐养成。

更深远的变化，在人心。每天
围着灶台转的志愿者们，成了民情

“前哨”。谁身体不适，谁家有了难
处，谁和谁有了摩擦，他们总能第一
时间察觉，并迅速反馈给村干部。

“很多矛盾在饭桌上聊着聊着就化
解了。”村干部说。试运营一个月，
邻里纠纷和信访矛盾明显减少。80
岁的于福柱老人感慨：“平时不容易
见的人，来这儿都见到了，互相招
呼、聊天，像个大家庭。”

从“自己做自己吃”到“一起吃
一起做”，变的是吃饭方式，升腾的
是乡村治理的温度与底色。一餐热
饭，暖了老人的胃，聚起村民的心。
眼下，庙上小组还在寻找更多增收
项目反哺食堂，让这个集养老服务、
矛盾化解、移风易俗于一体的基层
治理阵地，长久地升腾着暖意与饭
香。 （王楚煜）

近日，由市文旅局打造的红色主题创意打卡点在狮脑山百团大战纪念碑广场建成投用。该项目是全市
文旅系统用好红色资源、弘扬伟大抗战精神的具体举措，为我市“红色之城”建设增添了全新宣传阵地。

晋向华摄

矿区合新村庙上小组将原有日间照料中心升级改造为幸福大食堂，

推行一日三餐免费供餐服务，探索“低龄助高龄”互助养老模式——

银发族“抱团” 暖胃更聚心

本报讯 记者张泉东报道
修剪枯枝病枝、支撑加固树体、改
良根部土壤……日前，经过抢救
复壮，郊区 20 棵一级古树重焕光
彩。

古树指的是树龄在 100 年以
上的树木，它是见证地域变迁的

“绿色活化石”，也是不可再生的珍
贵生态资源与历史文化瑰宝。郊
区古树资源丰富，其中树龄在500
年以上的一级古树 63 棵。但是，
随着时间推移，这些古树不可避免

地遭受虫害、病害等影响，部分古
树长势日渐衰败。

今年5月，郊区启动了一级古
树抢救复壮工程，按照“保护优先、
最小干预、一树一策、长效养护”的
原则，抢救复壮 20 棵一级古树。
动工前，郊区林业局组织摸底调
研，确定抢救复壮古树名单，并细
致摸排古树“伤情”。施工过程中，
中标单位先精准研判古树存在的
问题——树体老化、枝干受损、土
壤板结、长势衰弱等，随后，制定不

同的抢救复壮方案——输注营养
液、修剪枯枝病枝、设置保护围栏
等。此外，郊区林业局工作人员还
走进乡村，发放古树保护宣传手
册，张贴古树保护倡议书，向人们
普及古树保护的相关法规，提升大
家守护古树的意识。

下一步，郊区林业局将持续做
好古树保护工作，长期跟踪并详细
记录古树状态，安排专人常态化开
展巡检、复诊等，巩固古树抢救复
壮成效。

本报讯 记者吴琦报道 7月7
日，矿区开展以“传唱红色经典 聚
力乡村振兴”为主题的庆祝中国共
产党成立105周年红色歌曲合唱暨
乡风文明展示活动。此次活动由矿
区区委组织部、矿区区委宣传部主
办，矿区党史研究室、矿区文化馆承
办，来自矿区 5 个街道 12 个行政村
的11支合唱队伍齐聚一堂，用昂扬
嘹亮的歌声重温红色历史，传承奋
斗精神。

活动分为“红歌嘹亮 唱响百
年党恩”“接续传唱 展现矿区风
采”2个篇章。演唱中，表演者精神
饱满，一句句真挚的歌词、一段段激
昂的旋律，既唱出了对党的无限热

爱和对祖国的美好祝福，也展现出
矿区群众团结奋进、拼搏向上的精
神风貌。《歌唱祖国》《我们走在大路
上》《唱支山歌给党听》《红星闪闪》

《没有共产党就没有新中国》等一首
首耳熟能详的红色歌曲精彩唱响，
熟悉的旋律带领现场观众一同回望
党领导人民走过的不平凡奋斗历
程，引发了台上台下的强烈共鸣。

此次红色歌曲合唱活动，不仅
丰富了群众的文化生活，更引导大
家在歌声中感悟红色信仰、凝聚奋
进力量。下一步，矿区将继续依托
各类文化活动，激发群众爱党爱国
的深厚情怀，为推动矿区高质量发
展注入源源不断的精神动力。

矿区开展红色歌曲合唱

暨乡风文明展示活动

郊区20棵一级古树重焕光彩

本报讯 记者翟颖 通讯员郝
亚杰报道 近日，矿区平潭街街道
平潭街西社区联合专业消杀机构，
开展病媒生物专项消杀工作。

夏季高温多雨，小区绿化带、排
水井、垃圾点位、卫生死角极易滋生
蚊蝇、老鼠、蟑螂等病媒生物。消杀
人员严格按照作业规范，对楼道、绿
化带、积水死角、垃圾收集点等区域

全面喷洒药剂、定点投药，从源头遏
制病媒生物繁殖。社区工作人员全
程值守，及时提醒居民做好安全防
护，并现场向大家科普防虫防病专
业知识。

此次专项消杀工作有效改善了
小区卫生环境。下一步，社区将常
态化开展环境整治工作，打造健康
宜居的社区环境。

平潭街西社区

开展病媒生物专项消杀工作
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