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公开组

37AH尊享汇豪车俱乐部 61 一斤起步

70康佰客体育 61 老司机机动车检测

机关组

39工商银行 36 司法戒毒

44矿区政府 33 城区政府联队

35市财政局 64 巡特警支队

42市应急管理局 32 建设银行

58盂县政府 29 中国石化

54高新区总工会 18 山西银行

7月17日中午，暖阳洒满义井
镇白羊墅村，村里暖心厨房内饭菜
飘香、欢声笑语，一盘盘清淡可口、
营养均衡的家常菜端上桌，老人们
围坐桌边闲谈用餐，脸上满是幸福
的笑意，勾勒出最动人的乡村敬老
图景。

81 岁的周继魁老人吃得踏实
又满足：“以前独自在家，做饭嫌麻
烦，经常随便对付两口。现在每天
都能吃上热腾腾的家常饭，还有一
群老伙伴唠家常，晚年日子热闹又
舒心。”邻桌75岁的周存花大娘吃
得津津有味，连连称赞：“食堂饭菜
软烂入味、清淡不油腻，特别适合
我们老年人。每天不用自己生火
做饭，还有人陪伴吃饭，心里特别
温暖踏实。”

饭后，村民赵立刚来接母亲回
家。看着老人吃得饱、笑得甜，他
由衷感慨：“我们年轻人工作忙，总
顾不上家里老人。村里开办暖心
厨房，解决了高龄老人吃饭难、独
居孤单的问题，真是实实在在的民
心工程。”

敬老爱老是文明底色，也是友
好城市建设最鲜活的民生注脚。
为切实破解村内高龄、独居老人

“做饭难、吃饭凑合、晚年孤单”的
民生痛点，完善乡村养老服务体
系，经过白羊墅村支村“两委”一年
多的调研谋划、多方聚力筹备，6月
18日，白羊墅村暖心厨房正式运营

开放，免费为村内70周岁以上老人
提供公益午餐服务。

开办暖心厨房的初衷，源于村
党支部书记、村委会主任周崇祯的
为民初心。在日常走访中，他发现
村内不少高龄老人行动不便、独居
寡居，三餐饮食潦草随意，日常生
活缺少陪伴，晚年生活冷清单调。
看着老人们的生活现状，他下定决
心开办暖心厨房，让村里老人餐餐
有热饭、日日有陪伴。

为把惠民实事办稳、办久、办
好，杜绝部分基层爱心食堂“开办
易、存续难”的困境，周崇祯多次外
出考察学习，借鉴各地幸福食堂成
熟运营模式，认真分析部分食堂停
运的症结问题，提前规避运营短板
与管理漏洞。同时，支村“两委”主
动对接政府部门、爱心企业、社会
爱心人士，多方筹措资金与物资，
依托村内200余平方米集体场地，
高标准打造安全规范、温馨舒适的
专属就餐空间。针对免费供餐初
期出现的不同声音，村干部耐心做
好群众思想工作，坚守公益初心，
坚决不收取老人任何费用，切实为
老年群体减负。

为了让惠民资源精准落地，暖
心 厨 房 实 行 规 范 化 、精 细 化 管
理。村内有就餐需求的高龄老
人，可自愿提交用餐申请，由子女
签订承诺书，确保服务精准对接
刚需人群。厨房配备两名专职厨

师、一名保洁人员，村民自发组建
志愿队伍每日在岗服务。食堂实
行透明化公开管理，全天候监控覆
盖、电子大屏实时公示后厨操作与
就餐环境，餐具每餐高温消杀，菜
品坚持低盐少油、科学搭配，贴合
老年人膳食特点，全力守护老人
饮食健康。

自运营以来，暖心厨房每日接
待七十余名老人就餐。这里不仅
是饱腹就餐的食堂，更是温暖人心
的乡村“幸福驿站”。曾经闭门独
处、冷清孤寂的老年生活，如今被
烟火气、邻里情填满，老人们精神
面貌焕然一新，舒展的笑容，是基
层民生服务最好的答卷。

白羊墅村的惠民养老服务不
止于此。自 2024 年起，该村持续
完善老年保障体系，全村 60 周岁
以上老人每月均可领取 300 元生
活补助；同时修缮打造多处休闲
文化广场，安排专人常态化保洁
管护，为村民休闲健身、日常休憩
提供优质场地，全方位提升老年
人幸福感。

暖心敬老，久久为功。下一
步，白羊墅村将持续优化暖心厨房
运营模式，丰富菜品种类、细化服
务细节。同时计划引入非遗戏曲、
民俗文体活动，丰富老人的精神文
化生活；针对行动不便、确有用餐
需求的老人，将逐步推行上门送餐
服务，让敬老关爱全覆盖、无死角。

一粥一饭藏温情，一点一滴见
初心。白羊墅村以小小暖心厨房
为载体，深耕基层养老服务，用烟

火温情守护银发晚年，让敬老向
善、邻里和睦的文明新风在乡村大
地生生不息。 （翟 颖）

老有所养、老有所乐，是民
生幸福的重要标尺，更是友好城
市建设最温暖的底色。义井镇
白羊墅村打造暖心厨房，免费为
村内高龄老人供应午餐，从一餐
热饭入手破解乡村独居老人吃
饭难的养老难题，也为完善基层
乡村养老服务提供了鲜活范本。

许多乡村高龄老人行动不
便，独自生活时三餐潦草、饮食
不规律，独居孤寂更是晚年常
态，也成为子女心头的牵挂。
白羊墅村立足村民真实诉求，
联动政府、爱心企业与爱心人
士合力办好公益食堂。就餐申
请机制、全程透明的后厨监控、
适配老年群体的清淡营养餐、常
态化在岗的志愿队伍，一套规范
细致的运营模式，保障老人吃得
安全、吃得舒心，稳稳守住餐桌
上的幸福感。

暖心厨房带给老人的幸福
感，不止来源于饱腹的饭菜，更
来自相聚相伴的温情。一张餐
桌拉近邻里距离，独居老人走出
家门围坐闲谈，驱散独处的冷清
孤寂，让养老生活不再单调。热
腾腾的家常饭菜温暖肠胃，热闹
融洽的相处治愈孤单，双重暖意
叠加，让老人的幸福感从舌尖蔓
延至心底，这也是基层敬老服务
的价值所在。

民生服务想要持续保持这
份幸福感，离不开精细化的长效
运营。后续可根据老年人的身
体状况优化菜品，做到营养均
衡、软糯适口；开展非遗戏曲、休
闲文娱活动，丰富老人的精神文
化世界，兼顾物质与精神的双重
满足。

用心办好群众身边的民生
小事，持续夯实乡村养老服务，
才能不断提升老年群体的幸福
感和获得感，让敬老向善的文明
新风长久扎根乡土。

城区义井镇白羊墅村开办暖心厨房，为高龄老人免费提供爱心午餐——

烟火温情守护银发幸福晚年

暖心厨房里吃出“幸福感”

短 评

本报讯 记者吴琦报道 7月
15日，由矿区区委党史研究室、矿
区团区委、矿区教育局联合主办
的红领巾讲解红色展览活动正式
启动。活动首日，近 50 名学生在
矿区妇联的组织下，前往矿区文
化中心美术馆参观“向着胜利的
方 向 —— 中 共 中 央 驻 地 巡 展
（1921-1949）”，并聆听红领巾讲解
员的生动讲解。

本次巡展以时间脉络为主线，
系统梳理 1921—1949 年中共中央
在上海、广州、武汉、瑞金、延安、西
柏坡、香山等重要驻地的奋斗历
程，通过珍贵历史图片、文献史料、
场景还原，生动再现党中央在不同
历史阶段坚守初心、攻坚克难、引
领中国革命走向胜利的光辉征程，
是一堂直观生动、沉浸式的“行走

党课”，是庆祝中国共产党成立105
周年红色教育的实践载体。

活动中，来自矿区各小学的
红领巾讲解员结合展览内容，用
稚嫩又坚定的声音，讲述着革命
先辈们浴血奋战、艰苦奋斗的动
人故事，带领在场观众回溯波澜
壮阔的革命岁月，感悟中国共产
党一路走来的初心与使命。参与
活动的学生们认真观看展览、聆
听讲解，不时驻足交流，在参观学
习中追寻红色足迹，汲取精神力
量。“能成为这次活动的红领巾讲
解员，我十分自豪。每当向参观者
讲述革命先辈的奋斗历程，我心中
满是崇敬。这份经历让我懂得肩
上的责任，我将好好学习，持续讲
好红色故事，传承革命精神。”来自
马家坪小学教育集团的红领巾讲

解员周怡彤说。
据了解，本次红领巾讲解红色

展览活动的红领巾讲解员，由矿区
团区委联合矿区教育局招募选拔，
并经矿区区委党史研究室培训试
讲，最终走上宣讲岗位。该活动将
持续至8月31日，活动期间将面向
矿区各机关企事业单位及广大群
众开放参观学习。

此次活动不仅让青少年学生
在讲解实践与参观学习的过程中
深化了对党史的理解，更推动红色
基因真正融入青少年血脉。下一
步，矿区相关部门还将持续整合红
色资源，推出更多青少年喜闻乐见
的红色教育实践活动，引导广大青
少年从党史中汲取奋进力量，厚植
爱党爱国爱社会主义的情感，让革
命薪火代代相传。

7 月 15 日，高新
区五渡园区服务中心
下五渡社区组织工作
人员、志愿者，对下五
渡新村车站公共吸烟
亭开展清洁维护志愿
活动。此前，社区联
合山西省烟草公司阳
泉市公司，在该车站
科学选址搭建标准化
吸烟亭，配套座椅、烟
灰收集装置，划定规
范吸烟区域，有效减
少烟头随意丢弃乱
象，推动“烟头不落
地，城市更美丽”文明
理念走深走实。

杨园园摄

矿区三家单位联合开展红领巾讲解红色展览活动


