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本报讯 记者魏君桦 张泽慧摄
影报道 7 月 26 日，“奔跑吧·少年”
2026 年山西省青少年俱乐部空手道
比赛在矿区文化中心开赛。

本次比赛由省体育局主办，省重
竞技运动中心、省空手道协会、市体育
局、矿区人民政府承办，矿区卫生健康
和体育局、市跆拳道协会协办。比赛
设个人型、团体型、个人组手、团体组
手 四 个 竞 赛 项 目 ，U8、U10、U12、

U14、U16、U18六个组别，每组4个公
斤级，吸引了9支队伍97名运动员参
加。组手对决攻防拉满，选手们出拳
迅疾、下盘稳定；型的展示中，动作张
弛有度，力量与韵律完美契合，一招一
式里藏着力与速的精准把控。

“奔跑吧·少年”系列赛事是我省
深耕青少年体育事业，落实体教融合
战略，强健青少年体魄、淬炼青少年
意志的重要平台。作为本次比赛的

承办地，矿区的体育事业发展成果
喜人。近年来，矿区坚持深化体教融
合，深耕青少年体育沃土，不断完善
城乡体育基础设施，丰富青少年体育
赛事活动，健全青少年体育人才培养
体系，全力推动群众体育、青少年体
育、竞技体育协同发展。矿区将广泛
开展全民健身活动，充分展现体育事
业发展的丰硕成果，让更多人参与体
育运动，收获健康与快乐。


