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追光而行 拔节生长
——我的研修反思与课堂实践

在阳泉市任建青中小学德育名
师工作室第一学期总结会上，听着
同伴们的分享，我仿佛真切听到了
生命拔节的声音。从董娟老师四次
磨课的淬炼、王燕琴老师十一项成
果的获得，到吴媛老师登上央视频
的专业辐射，再到赵智慧老师持续
感恩的成长觉醒，每一份总结都像
一束光，照亮了我的教育求索之
路。

这次总结不仅让我体会到专业
引领、实践赋能、协同共进的力量，
更让我明晰了前行的方向：以“寻
光”的敏锐汲取团队智慧，以“聚光”
的自觉深耕课堂模式，以“传光”的
担当拓宽育人路径。

寻光：从“一个人”到“一群
人”的震撼

曾经，备课、上课、班级管理的
琐碎让我陷入“孤军奋战”的疲惫，
成长仿佛一口幽深的井，回声只有
自己听得见。但在工作室，戎芳芳
老师口中“家”的温暖，王庆燕老师

“在交流中精进”的动力，让我真切
感受到：成长原来是一群人的相互
照亮。

记得初入工作室时，我站在台
上小心翼翼地阐述未来三年的规
划。主持人任建青一针见血地指出
我专业成长的核心短板是缺少阅读

与写作，建议我至少研读50篇文章
并尝试动笔，把理论根基打牢。带
着这份沉甸甸的暖心期许，在任老
师带领下，我和同伴们研读了《论教
育》等理论著作，品读了《教坛心语》
等实践专著，学习了《中小学德育工
作指南》等。在阅读基础上，我开始
尝试记录日常教学的点滴与工作室
活动的瞬间。每次写完初稿，任老
师都会第一时间批阅，帮我调整结
构、打磨语句。在她的悉心指导下，
我这个“害怕动笔”的人终于写出了
处女作，并在《阳泉日报·晚报版》发
表。

阅读和写作就像一束光，照亮
了我的专业成长之路。它引导我深
刻思考“培养什么人、怎样培养人、
为谁培养人”的根本问题，逐渐明晰
了学科德育“育什么、怎么育、为什
么育”的内在逻辑。

聚光：从“读与写”到“思与
行”的深耕

阅读与写作点亮了我内心的微
光，而课堂实践则是汇聚光芒、照亮
前路的透镜。面对复杂的德育情
境，我仍感理论悬浮、落地无根。后
来，在任老师的指导和同伴们的课
例剖析中，我深切领悟到：真正的专
业成长必须扎根泥土，在“思与行”
的淬炼中聚光成芒。

记得在准备工作室公开课《In-
terpersonal Communication and
Teamwork》时，我反复琢磨任老师
的教导：德育不能仅靠“说教”，更要
靠“体验”与“共鸣”，必须将宏大的
育人目标拆解为贴近生活的真实情
境。带着这份启发，我和同伴们围
坐一堂，从环节逻辑到师生对话，经
历了四轮推翻与重构。每次试讲
后，我都努力把《论教育》《中小学德
育工作指南》里的理念，化作润物无
声的教学细节。在“设计—试讲—
反思—重构”的循环中，我逐步探索
出“情境体验与学科德育融合”的授
课模式，并在县级教研中得到了好
评。

课堂深耕，让我真正把理论变
成了解决实际问题的能力。立足英
语教学，我摸索出了两套实用的模
式：一是构建了涵盖目标定位、活动
设计、主体参与、学科德育、多元评
价及AI赋能的“六维课堂”备课法；
二是“三维递进”阅读德育模式，带
着学生在感知文本时提升认知、在
探究阅读中深化认同、在语言实践
中落实行为。

在每天的“思与行”中，我逐渐
褪去了浮躁，学会了用更专业的眼
光去审视课堂，也更加笃定了在德
育之路上知行合一、深耕不辍的信
念。

传光：从“思与行”到“育与
创”的辐射

课堂深耕是内化于心的聚光，
协同育人则是外化于行的传光。过
去，我在自己的课堂上或许还能做
到游刃有余，但一旦要打破学科壁
垒、构建全域育人格局，就常感力不
从心，路子也越走越窄。直到在工
作室一组和三组听到关于“大思政”
背景下学科育人的分享，我才真正
醒悟：教育者不能守着“孤岛”，必须
走进“育与创”的广阔天地，把光传
出去。

起初探索英语德育渗透时，我
只盯着单篇课文进行价值挖掘，缺
乏整体设计。后来，我在任老师的
点拨下才明白，育人不能只局限在
课堂，要向课外活动和家庭延伸。
于是，我尝试把教材和生活紧紧连
在一起，如教学人教版八年级下册
时，我借助第一单元培养学生文化
自信，依托第二单元开展生命安全
教育，带领学生在第三单元的学习
中汲取榜样的力量，让学英语的过
程也成为塑造品格的过程。

每个月，我都会带学生们做些
接地气的活动：在学雷锋日整理学
校图书，在读书日分享读书心得，在
艺 术 节 中 排 演 英 语 课 本 剧《The
Shirt of a Happy Man》，还举办了

一场“Feel love, learn to love”的主
题演讲。这些沉浸式的体验，让德
育真正落到了实处。

家校配合我也没落下。借着家
长会和微信群，我专门针对青春期
的孩子开展过《拥抱青春，舒缓心
绪》团体心理辅导，和家长一起，给
那些需要特别关注的孩子多一点心
理上的支撑。

在“设计、实践、协同、反思”的
循环中，我摸索出课堂、活动、家校

“三维协同”的育人模式，并获得学
校同行的认可。拓宽的路子不仅照
亮了学生，也让我的教育理想落地
生根。在每天的“育与创”中，我学
会了用系统思维搭建育人格局、以
开放心态凝聚合力，也更加笃定：作
为教育者，就要像一束光，秉持育人
初心，守护学生成长。

回望这段充实的学习旅程，我
在团队的托举中汲取智慧，于课堂
的深耕中自省成长，于协同育人中
彰显担当。

我愿以今日之感悟为新起点，
恪守“团结崇德、互鉴成长”的理念，
在这个温暖坚定的集体里，做一名
勤学的赶路人、善思的修行者、实干
的耕耘者。在育人的道路上，继续
追光而行，拔节生长，不负相遇，不
忘初心。

（平定县石门口中学 岳桂春）

艺术园地

《晚风送千帆》

作者：义东沟小学 王彩虹（教师）

小时候的我们玩什么？大
抵和现在的孩子们不一样。大
自然有最珍贵、最朴素的游戏材
料。小时候的我们不需任何花
费，不用大人帮忙，在身边、自然
中，就能找到最适合儿童、最容
易摆弄操作的游戏材料。我们
则是无师自通的游戏天才。

狗尾巴草是很好的编织材
料。两三根缠绕几圈，就编成了
一只小兔子；坐锅花开，摘两朵，
拉出细长的花蕊，挂到耳朵上，
当耳环戴；摘一朵蜀葵花，揪出
一片粉红的花瓣，一分为二撕开
花瓣下端，利用花瓣里充足的水
分和黏液，粘在脑门中间，自己
就可以扮演红鸡冠的小公鸡
了。更有趣的是用长草茎，可以
自制出绿色手链。再找来一些
叫不上名儿的野花，用线串起
来，一条美丽的花朵项链就做好
了，女孩子戴上心里美滋滋的。

大自然里这些花花草草就
是我们最好的天然游戏材料。
草叶摘来当青菜、一块瓦片或者
破碗片就是锅，几把土就当面
粉，树枝作筷子，树叶当碗，小石
头便是馒头，简单的过家家游
戏，足以让小时候的我们忘乎所
以，乐在其中。

随着时代的变迁，现在的孩
子们拥有品类丰富的玩具。各
种色彩绚丽、制作精良、材质高
档的电动玩具或益智游戏材料，
几乎充斥孩子们的生活。他们
的游戏鲜有纯粹、简单的大自然
材料。孩子们所玩的开发智力
的高结构游戏，大都隐含着成人
功利化教育观念的误区。那些

材料给予孩子的刺激是高强度
的，但是孩子们真的喜欢吗？能
满足他们的自然心理需要吗？
能真正培养美感吗？

作为自然人，大自然一定是
最好的学习、成长场所。树叶、
花朵、木头、树枝、沙土、石子、果
核等，这些来源于土地，来源于
自然界的原生态材料，最能激发
孩子与之互动、开展创造性游戏
的本能。他们乐于探索、观察和
发现有趣的现象，敏锐地感知万
物的变化，从中直接汲取和获得
丰富的感知经验，充分满足他们
与生俱来的好奇心理。

大自然是活课堂，有永不凋
零的学习素材、游戏材料，能提
供无限探索的空间。万物生长、
四季更迭，都是孩子无声的老
师。把自然的原生态的环境还
给孩子，这样才是最大限度地支
持幼儿游戏。我们要满足孩子
的游戏天性，还孩子本真的游
戏，而不是与一堆电子产品等高
级玩具为伴。

哪怕无暇带孩子们走进山
水原野，也可以想方设法为孩子
们营造自然生态的互动条件，让
孩子们有触摸自然万物的机会，
感知自然生态的环境。在最简
约、最接地气的自然材料里，为
儿童寻得一份游戏的原始、本真
的自足和欢喜。

（上站幼儿园 张爱琴）

本报讯 记者魏君烨报道
8月7日，市福利院近20名孩子在
老师和科普志愿者的陪同下，走
进矿区青少年活动中心，开启了
一场以“情暖护幼 科创启智”为
主题的探索之旅。

活动中，孩子们满怀好奇与
期待，走进矿区青少年活动中心
的9D影院。穿戴好设备后，座椅
随着影片镜头同步摆动，再配合
立体环绕音效，孩子们仿佛置身
于屏幕呈现的世界之中。

影片《海底大冒险》将波澜壮
阔的海底世界生动展现在大家眼
前，沉浸式的视听体验与体感反

馈让孩子们纷纷睁大双眼，不由
自主地伸手想要触碰眼前的虚拟
景象，真切感受现代科技的奇妙
与震撼。

孩子们还没从海底世界的沉
浸体验中回过神，300种植物和矿
石标本又吸引了孩子们的目光。
矿区青少年活动中心的老师结合
实物标本，用生动有趣的语言带
领孩子们认识大千世界，帮助他
们学会观察自然、敬畏自然、热爱
自然。

矿区青少年活动中心的智能
机器人、围棋机器人，还配有“光
的三原色”“美丽辉光”“五彩万花

筒”等科技互动小游戏，让孩子们
流连忘返。大家一边和机器人互
动，一边操作演示实验现象，在欢
声笑语的游戏中拓宽科学视野、
激发探索精神，在动手实践中探
索背后的科学原理。

矿区青少年活动中心长期深
耕普惠性科普教育与公益素质拓
展服务，搭建起完善的校外科普
育人体系。

本次活动通过沉浸式观影、
标本科普、人工智能体验、趣味实
验等多种形式，让市福利院的孩
子们近距离感受科技魅力，丰富
了福利院儿童的暑期文化生活。

童趣本真藏在草木间
探访“海底世界”、触摸自然标本、与机器人互动……

市福利院儿童沉浸式体验科技魅力


