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8 月 8 日，阳泉日报小
记者团齐聚灿烂星河眼科
医院，与第一届阳泉日报
小记者一同重温初心、畅
谈成长。当年的小记者们
如今已就读于各大名校，
他们是我学习的榜样。

活动伊始，带队的廉老

师依次为我们介绍了到场
的各位学长学姐：曲悠扬、
张艺轩、姚子越、李文清、曲
悦和乔梁。廉老师还风趣
地点评了每位学长学姐的
性格特点：曲悠扬开朗活
泼，张艺轩热情外向，姚子
越性格内敛，李文清和曲悦

亲和力十足，乔梁则是阳光
帅气的大男孩。

笔墨承载着热爱，薪
火代代相传。大小记者欢
聚一堂，重温初心，汲取前
行的力量。

上站小学六（5）班 陈
子昂

8月8日，阳泉日报小记者团走进灿烂星河眼科医院，举办“笔墨薪火相传 大小
记者共话初心”主题交流活动。本届小记者与已考入国内重点高校的往届小记者进行
面对面交流，聆听学长学姐分享成长经历、学习方法与大学生活。

在现场，小记者们大胆提问、细心记录，在与榜样的对话中汲取成长力量。此次活
动不仅锻炼了小记者们的采访沟通实践能力，也以鲜活的榜样力量激励他们勤学善
思、脚踏实地，在实践中不断成长。

今天，阳泉日报小记者
团走进灿烂星河眼科医院，
与往届优秀小记者，现已考
入国内重点高校的学长学姐
进行面对面交流。

活动开始后，我们率先
参观了灿烂星河眼科医院的
活动场地。场地布置得温馨
舒适，医护人员热情地接待

了我们，还为大家分发了酸
奶。随后，我们有序落座，做
着交流前的各项准备。

片刻后，从全国各地名
校归来的往届小记者学长学
姐来到现场，气氛瞬间变得
热闹起来。问答分享环节正
式开启。我主动举手，向一
位学姐提问：“参加小记者活

动给您的学习带来了哪些帮
助？”在场的其他小记者也接
连提出问题，学长学姐耐心
细致地逐一解答，整场交流
互动趣味十足。

这次活动让我学到了许
多实用经验，真是充实又开
心的一天！

市十中二（3）班 段成林

对话学长学姐

今天，我们走进灿烂星河
眼科医院参加“笔墨薪火相
传 大小记者共话初心”主题
交流活动。活动中，“科学用
眼，人人有责”这句话深深印
在了我的心里。

不要在昏暗或强光环境
下长时间看手机，强光会刺激
眼睛。要严格控制使用手机
的时间，多外出远眺绿植；少
吃不健康的零食，多吃护眼食
物。定期检查视力。这些都
是保护眼睛的好方法。

平时应少玩损伤视力的
小游戏。我们的眼睛非常脆
弱，一旦受伤，很容易充血红
肿，甚至还会导致近视。我曾
不小心伤到过眼睛，因此特别
想对张艺轩学姐说：眼睛十分
珍贵，一定要好好爱护。希望
学姐保护好双眼，远离近视，
看遍世间美好。我还特意为
学姐作了一首小诗。

赠张艺轩学姐
从前眼镜伴身旁，
皆因平日用眼忙。
从今谨记护双目，
远离近视体魄康。

愿张艺轩学姐能坚持做
好眼保健操，用心呵护双眼，
守护健康视力，迎接每一天的
晴朗晨光。

小南坑小学四（2）班 王
靖伟

寄语张艺轩学姐

8月8日，阳泉日报小记
者团活动在灿烂星河眼科医
院举行。我们非常荣幸能与
如今就读于各大名校的学长
学姐进行面对面交流，现场
气氛十分热烈。

活动刚开始，廉老师便
上台致辞，并向我们一一介
绍了这些优秀的学长学姐。

分享环节正式拉开帷
幕，身边的小伙伴们率先举
手提问，我也在心里悄悄打
起了腹稿。平时我习惯一点
一滴积累知识，反复复习巩
固，像织布一般慢慢积攒学
识。但我特别想知道这些学
霸学长学姐小时候的学习秘
诀，便抓紧机会大胆举手，向
他们请教小学阶段的高效学

习方法。学姐耐心地告诉
我，想要学好，首要的就是做
好时间规划。

在自由交流环节，大家
积极踊跃地提问。我也借
此机会了解到了各位学长
学姐所学的专业：曲悠扬专
注于语言学习，李文清潜心
钻研物理，姚子越主修思想
政治……虽然他们的发展
方向各不相同，但每一点努
力都如同精心浇灌的花朵，
绽放出独特的光彩。

这场精彩的交流活动圆
满结束，我满心欢喜地踏上
归途。这段相聚时光，真是
一次难忘的成长经历。

文苑小学二（3）班 王
乙甫轩

向“学霸”请教学习方法

上周六，我来到灿烂星
河眼科医院，参加了“笔墨薪
火相传 大小记者共话初
心”主题交流活动。

活动现场，大家提出了
各种各样的问题：有人请教
高分学习技巧，有人询问高
效学习方法。往届小记者们
细致地分享了自身经验。其
中，有一句话让我印象深刻：

想要写出打动人心的好作
文，一定要亲身经历、真实体
验，抒发真情实感。学长学姐
还鼓励大家一定要坚持阅读
课外读物，积累好词好句，并
灵活运用到写作当中。

这真是意义非凡、无比
充实的一天。

上站小学三（11）班 樊
子睿

大小记者交流会

向学长学姐“取经”

8月8日，阳泉日报小记
者团走进灿烂星河眼科医
院，与2017届小记者围坐一
堂，畅谈校园学习与大学生
活，探寻学长学姐当年的小
记者成长之路。

本次到场的往届小记者
分别就读于北京大学、中国
海洋大学等知名高校。大家
围绕高效学习、兴趣培养、写
作技巧等话题展开了热烈讨
论。曲悦学姐分享道，每一
类习题都有其底层解题框

架，只要吃透基础思路，就能
从容应对各类考题。李文清
学姐告诉我们，写新闻要牢
记 5 个 W 和 1 个 H，精准抓
取核心内容，以保证稿件的
准确性与完整性。

原来，学习处处有方法
可循。只要我们敢于尝试、
不断摸索，就一定能找到属
于自己的成长路径，稳步提
升学习成绩。

上站小学六（6）班 孙
怡霖

他们是我学习的榜样
为激发小记者“爱

写稿、快写稿、写好稿”的
创作热情，我们将从每期小
记者版发表的稿件中，评选出
一篇优秀作品，授予作者“金葵
花奖”。本期，小记者段成林
凭借作品《对话学长学

姐》，获得该奖项。

葵 花 奖金


